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APRESENTAGCAO

A educacgao tem o poder de transformar vidas e ajudar a construir uma sociedade mais
consciente e solidaria. Este guia didatico foi criado para apoiar professores dos Anos Finais do
Ensino Fundamental na introdugdo do tema "Doagdo de Orgaos e Tecidos".

Trata-se de um conteudo sensivel e de extrema importancia, que pode ser abordado em
todos os componentes curriculares desta etapa de ensino. Todos os capitulos deste guia foram
planejados para oferecer aos professores formagéo didatica sobre a tematica e conteudo de
qualidade para os estudantes. Além da aprendizagem sobre doacédo de 6rgaos e tecidos, a
aplicagao deste conteudo também incentiva os alunos a desenvolverem empatia, pensamento
critico e responsabilidade social.

Este guia didatico foi organizado pela equipe multidisciplinar do Instituto Sou Doador e
esta disponivel gratuitamente para toda sociedade brasileira. O objetivo deste material é oferecer
orientagdes praticas e detalhadas para que os professores possam explorar o tema de maneira

envolvente e significativa em sala de aula.

Instituto Sou Doador
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1. INTRODUGAO

O presente guia didatico € um documento planejado para auxiliar os profissionais da
educacgdo na introdugédo do tema “Doagédo de 6rgdos e tecidos” nos Anos Finais do Ensino
Fundamental, conforme previsto na Lei Tatiane - Lei Federal n® 14.722/2023. Elaborado pelo
Instituto responsavel pela criagao e aprovagao desta lei, em parceria com profissionais da saude
e educacio, este guia didatico oferece todos os recursos necessarios para que os professores
especialistas apliqguem o tema da doagdo em sala de aula.

A Lei Federal n°® 14.722/23, ja vigente, prevé a Politica Nacional de Conscientizagédo e
Incentivo a Doagéo e Transplante de 6rgaos e tecidos. Conhecida popularmente como “Lei
Tatiane”, esta lei tem como uma de suas definicdes que o processo de doagéo de 6rgaos e
tecidos deve ser trabalhado na Educacgéo Basica e no Ensino Superior. No segundo capitulo
deste guia didatico consta todas as informagdes referentes a esta legislagdo que podem vir a
interessar e fomentar no trabalho dos educadores.

No entendimento de que para que o professor possa aplicar a Lei Tatiane em sua pratica
de sala de aula o mesmo precisa conhecer o sistema brasileiro de transplante e doagao de
orgaos e tecidos, o terceiro capitulo deste guia é destinado a perguntas e respostas frequentes
sobre este tema. Dividido com quadros sobre “Doacdo em vida”, “Doagédo apdés morte” e
“Aspectos gerais da doagao no Brasil”, este capitulo tem como pretenséo oferecer formacao e
recursos sobre estas tematicas para os profissionais da educagéo.

O quarto capitulo deste guia didatico descreve como a Lei Tatiane pode ser inserida em
todos os componentes curriculares dos Anos Finais do Ensino Fundamental, seguindo as
orientagdes da Base Nacional Comum Curricular. De forma didatica, este capitulo apresenta ao
educador uma visdo ampla da aplicabilidade desta lei no contexto escolar. O guia ainda explica,
de forma sisteméatica, como o tema “Doacéo de érgaos e tecidos” pode ser inserido no curriculo,
respeitando as competéncias gerais da Educacdo Basica, assim como das areas de
conhecimento e dos componentes curriculares desta etapa de ensino.

Com o educador ja tendo o amparo legal, a formagédo sobre o sistema brasileiro de
transplante e doagéo de 6rgéos e tecidos e um bom embasamento educacional tedrico, o quinto
capitulo deste guia exemplifica aos docentes recursos didaticos para diferentes componentes
curriculares dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Estes exercicios trabalham a doagao de
orgéos e tecidos de forma direta e indireta e o professor especialista encontrara junto deles, ndo
s6 as habilidades a serem desenvolvidas em cada tarefa, como também o gabarito das mesmas
ao final do exercicio.

Este guia didatico foi planejado, preparado e revisado com esperanga de que pudesse
salvar vidas e trazer informagdes e formagao sobre a doagédo de 6rgéos e tecidos para toda
sociedade brasileira. O Instituto Sou Doador faz votos de que os professores usufruam da melhor
forma possivel deste material e se coloca a disposigao para auxiliar os profissionais da educagao

€ sanar quaisquer duvidas.



2. LEITATIANE

A Lei Tatiane (Lei 14.722/2023) nasceu com o objetivo de inserir a discussdo sobre
doacéo e transplante de drgaos e tecidos nas escolas e faculdades de todo o pais. A motivagéo
desta iniciativa surgiu apos mais de 25 milhdes de brasileiros se sensibilizarem com a partida
precoce da jovem Tatiane Ingrid Penhalosa, de 32 anos. Apds uma espera de dois anos na lista
de transplantes por um coragéo - devido uma miocardiopatia hipertréfica, Tatiane ndo suportou
todas as dificuldades enfrentadas e veio a 6bito.

O drama de Tatiane Penhalosa e sua familia foi tornado publico pelo Instituto Sou Doador
quem, gracas ao seu texto de divulgagao nacional, causou comogao generalizada em todo o pais
ao tornar publico dados demonstrando que nesse mesmo intervalo de dois anos em que
Penhalosa esteve na fila de transplantes, 5493 familias disseram “n&0” a doagao de 6rgaos de
familiares. As milhares de recusas que poderiam ter sido evitadas, poderiam também ter salvo a
vida ndo s6 de Tatiane, mas de milhares de outros brasileiros.

O cenario brasileiro de pessoas na fila de transplantes exige preocupacgdo. Sdo inUmeras
pessoas inscritas na lista, sdo cidadaos e cidadas que ndo podem mais contar com qualquer
remédio ou tratamento para resolver seu problema. Sua Unica chance de seguir vivendo é o
transplante de 6rgaos. Para obter informagdes sobre os niumeros dos transplantes e doagéo de
orgaos, acesse www.soudoador.org.

Assim como Tatiane, 2561 pessoas morreram esperando um érgao naquele mesmo ano
de 2019, o que significa que a cada dia, 7 pessoas morreram em média na fila de espera. E
importante lembrar que um doador de 6rgaos tem o potencial de salvar até oito vidas humanas.
O mesmo é dizer que uma mudang¢a marginal nas taxas de doagdo brasileira ja traria impacto
significativo na taxa de mortalidade das pessoas que estao na fila de espera.

Apesar de ostentar o maior programa de transplantes publico do mundo, o Brasil contudo
ainda falha na tarefa de informar e conscientizar sua populagéo - haja vista as taxas de negativa
familiar a doagéo de 6rgéos. O ensino regular do tema em ambiente escolar e sua consecutiva
insergcdo como pauta de discussao no ambiente académico de todo pais, torna-se, portanto,
indispensavel no esfor¢o de constru¢do de uma cultura doadora de amplo espectro.

Nesse sentido, o Instituto Sou Doador em parceria com o Deputado Federal Ricardo |zar
escreveu e aprovou a “Lei Tatiane”, na tentativa de transformar positivamente essa realidade
brasileira pela instituicdo do Politica Nacional de Conscientizagdo e Incentivo a Doagao e
Transplante de Orgaos e Tecidos no ambiente escolar e académico brasileiro.

Ensinar, conscientizar e promover a discussdo do tema envolve: esclarecer
cientificamente; desmistificar tabus; dialogar sobre ética, salide, compaixao; além de reforgar o
papel do Sistema Nacional de Transplantes. Criangas, adolescentes e jovens sdo formadores de
opiniao em suas casas e levam o tema, que versa sobre amor ao proximo e empatia, para o seio
da familia. E importante que cada individuo e familia brasileira saiba sobre seu direito de doar e

o seu direito de exercer esse imenso gesto de generosidade. Toda familia possui o direito de



escolha sobre doacao de 6rgéos resguardado, porém, a liberdade de escolha s6 existe quando
ha informagao.

Juntamente com a apresentagao da Lei Tatiane, o Instituto Sou Doador apresentou um
compromisso de ser parceiro da educagao basica e do ensino superior durante a execugao da
Politica Nacional de Conscientizagdo e Incentivo & Doacéo e Transplante de Orgéos e tecidos,
disponibilizando conteudo didatico pertinente a todos os segmentos associados ao objetivo da

lei. Em nosso site - www.soudoador.org - vocé encontrara o documento oficial com a Lei Tatiane

além de informacgdes e dados atualizados sobre a doacdo de 6rgaos e tecidos no Brasil. Em
nossa plataforma de ensino (grcode abaixo) vocé tera acesso gratuito ao nosso curso online
sobre o tema (com profissionais da saude e educagéo), com direito a certificado. O curso tem o
objetivo de fornecer informagdes para os professores sobre o tema doacao de 6rgéos e tecidos

e sua importancia para a correta aplicagéo nas escolas conforme a Lei Tatiane 14722/2013.

www.cursosoudoador.com.br

Estamos & disposicdo de toda sociedade brasileira seja via site, via email

(contato@soudoador.org) quanto em nossas redes sociais (Instagram @soudoadororg).

O Sou Doador acredita que a doacdo de 6rgéos e tecidos € um assunto que deve ser
discutido de forma positiva, clara e humanizada, respeitando a faixa etaria de cada publico-alvo
e que, nesse sentido, a educagéo ndo s6 consegue transformar, mas também salvar a vida de

milhares de pessoas, seus sonhos e suas historias.


http://www.soudoador.org/
mailto:contato@soudoador.org

3. PERGUNTAS & RESPOSTAS: A DOAGAO DE ORGAOS E TECIDOS NO BRASIL

3.1 DOAGAO EM VIDA

a. Doagdo de Orgaos

Pode-se doar 6rgaos em vida?

Sim. Um doador em vida é qualquer pessoa juridicamente capaz que tenha sido
submetido a rigorosa investigagdo clinica, laboratorial e de imagem estando assim em
condi¢des satisfatérias de saude. Pela lei, parentes até o 4° grau e cOnjuges podem ser

doadores em vida. Nao parentes, somente com autorizagdo judicial.

Quais 6rgaos solidos podem ser doados em vida?

Podem ser doados um rim, parte do figado e parte do pulméao.

E possivel escolher quem recebera os 6rgdos?

No caso da doagao em vida, sim. O processo necessita ser protocolado no Ministério
Publico onde o doador e receptor e 2 testemunhas assinam um documento afirmando que a
doacao ocorre por livre e espontanea vontade do doador. No caso de nao parente € necessaria

autorizagao judicial.

b. Doacao de Tecidos

Quais tecidos podem ser doados em vida?

Medula éssea e sangue podem ser doados somente em vida.

O que é medula 6ssea?

E um tecido que fica no interior dos ossos, conhecido popularmente como “tutano”. E
na medula éssea que sao produzidos os glébulos brancos (leucécitos), vermelhos (hemacias)
e plaquetas. As hemacias carregam o oxigénio dos pulmdes para as demais células do corpo e
pegam o gas carbdnico destas células e levam até os pulmbes para ser expirado. Os leucdcitos

atuam na defesa do organismo e as plaquetas sdo o sistema de coagulagdo do sangue.

Medula 6ssea é a mesma coisa de medula espinhal?
Nao. A medula 6éssea é um tecido liquido que fica dentro dos ossos e a medula espinhal

€ um tecido nervoso que fica dentro da coluna vertebral.

O que é o transplante de medula 6ssea?
E um tipo de tratamento para algumas doencgas que afetam as células do sangue e
consiste na substituicdo de uma medula éssea doente por células normais para que a medula

o6ssea se reconstitua em uma saudavel.




Quais os tipos de transplante de medula éssea?
Existe o transplante alogénico e autogénico. O autogénico € quando se utiliza a medula
do préprio paciente (como o realizado pelo ator Reynaldo Gianecchini). O alogénico é quando

¢ utilizado a medula de outro paciente (como o realizado pela atriz Drica Moraes).

Como é o transplante de medula éssea?

O paciente é submetido a um tratamento quimioterapico que destroi a prépria medula a
fim de eliminar as células doentes do seu organismo, e depois recebe a medula sadia como se
fosse uma transfusdo de sangue. No caso do transplante alogénico, o doador precisa passar

por um rigoroso exame clinico além de uma avaliagdo de compatibilidade.

Como é avaliada a compatibilidade entre doadores e receptores para o transplante de
medula dssea?

E necessario que haja compatibilidade tecidual entre doador e receptor para evitar o
risco de rejeicdo. A combinagao de genes do doador e do paciente deve ser idéntica (100%) ou
muito préxima do ideal (90%) e a analise é realizada com testes laboratoriais especificos (exame
de histocompatibilidade - HLA) a partir de amostras de sangue.

Quem pode ser um doador de medula éssea?
Qualquer pessoa que:
e Tenha entre 18 e 35 anos de idade.
e Esteja em bom estado geral de saude.
e Nao tenha doenga infecciosa ou incapacitante.
e N&o apresente doenca neoplasica (cancer), hematoldgica (sangue) ou do

sistema imunoldgico.

Como faz para se tornar um doador de medula éssea no Brasil?

E preciso procurar um Hemocentro mais proximo onde serd programaretirada uma
pequena quantidade de sangue do candidato a doador e este sangue sera analisado pelo
exame HLA em laboratério e os resultados e dados do doador s&o inseridos no REDOME -

Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea.

Como é feita a busca por um doador de medula éssea?

A doagéo de medula pode ser aparentada ou ndo aparentada. No 10 caso, o doador é
alguém da propria familia (ha cerca de 25% de chance de encontrar um doador na propria
familia que geralmente € um dos pais ou irmao). Caso ndo haja nenhum familiar compativel
inicia-se a busca onde os dados do paciente sao inseridos no REREME - Registro Nacional de
Receptores de Medula Ossea e sdo cruzados (processo automatico) com os dados dos

doadores que estdo cadastrados no REDOME. A partir deste momento, diariamente o sistema




refaz a busca automaticamente a procura de um doador compativel. Em paralelo a isso também
é feita a busca na “Rede BrasilCord” que contém os dados dos cordées umbilicais armazenados
nos Bancos Publicos de Sangue de Cordao Umbilical e Placentario e ndo encontrado nenhum

doador brasileiro, é realizada a busca internacional.

E verdade que o sangue do corddo umbilical pode ser utilizado no transplante de medula
Ossea?

Sim. O sangue do corddo umbilical € uma das fontes de células-tronco e pode ser obtido
para o tratamento do paciente através da Rede BrasilCord que pertence ao Ministério da Saude
que armazena amostras de sangue de corddo umbilical nos Bancos Publicos de Sangue de
Cordao Umbilical e Placentario. Estes Bancos Publicos sdo abastecidos pelas maternidades

credenciadas ao programa do BrasilCord.

A doacgao de medula 6ssea nao pode ser doada por doadores falecidos?

Nao. A medula éssea é um tecido que pode ser doado somente em vida.

Quais ossos podem ser doados em vida?

A cabega femoral pode ser doada por pacientes submetidos a cirurgia de artroplastia
de quadril. Nessa cirurgia, a cabega sera substituida por uma prétese metalica, sendo assim,
ao invés de ser desprezada, a cabeca femoral podera ser doada para o Banco de Tecidos, apos

autorizagao do paciente.

O que é a doagao de sangue?

A doagdo de sangue é um gesto solidario de doar uma pequena quantidade do préprio
sangue para salvar a vida de pessoas que se submetem a tratamentos e intervengées médicas
de grande porte ou pacientes que sejam portadores de doengas crénicas graves ou tratamento
de feridos em situagbes de emergéncia ou calamidade. Uma uUnica doagao pode salvar até 4
vidas e o sangue coletado é analisado criteriosamente e armazenado em Bancos de Sangue

para utilizagao pelos Hospitais.

De quanto em quanto tempo pode-se doar sangue?
Para homens, o intervalo minimo entre as doacgbes é de 60 dias (com até quatro
doacdes no periodo de 12 meses). Para mulheres, o intervalo minimo é de 90 dias (com até

trés no periodo de 12 meses).




3.2 DOAGAO APOS A MORTE

a. Doagao de Orgaos

Pode-se doar é6rgaos sélidos apés a morte?
Sim, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei 9434 de 1997, conhecida
como “Lei de Transplantes” é permitida a doagao e a disposi¢ao gratuita de tecidos, 6rgaos e

partes do corpo humano para fins de tratamento e transplante.

Como é o modelo de doagao de 6rgaos hoje no Brasil?

O Brasil tem hoje o modelo de doacgéo de 6rgdos CONSENTIDA. A Lei Brasileira
exige o consentimento da familia para a retirada de érgaos e tecidos para transplante.
Portanto, € de suma importancia que seja compartilhado com a familia o desejo de ser um
doador, pois ndo ha cadastro para doacgao de érgaos e tecidos, sendo os familiares

responsaveis pela autorizagdo da doagao, apds a morte.

Quais os tipos de doadores falecidos e o que cada um pode doar?
Existem dois tipos:

e Doador falecido apos Morte Encefalica (cerebral): Paciente cuja morte
cerebral foi constatada segundo critérios definidos pela legislagéo brasileira e
que nao tenha sofrido parada cardiorrespiratéria (coragao funcionando). Neste
caso, o doador falecido pode doar coragao, pulmdes, figado, rins, pancreas,
intestino e tecidos como cdérneas, vasos, valvas, pele, ossos, cartilagens e
tenddes.

e Doador falecido apds Parada Cardiorrespiratéria: Paciente cuja morte foi
constatada por critérios cardiorrespiratérios (coragao parado). Neste caso, o
doador pode doar apenas tecidos para transplante como cérneas, vasos,

valvas, pele, ossos, cartilagens e tenddes.

E possivel escolher quem recebera os 6rgaos?
Para os doadores falecidos, ndo. O receptor sempre sera o proximo da lista de espera

de cada 6rgéao/tecido considerando os critérios de compatibilidade e urgéncia.

Como é feito o diagndstico de morte encefalica?

A constatagdo de morte encefalica € um processo longo e meticuloso realizado por 2
médicos diferentes com capacitacido e experiéncia especificas. Por meio de um protocolo
estabelecido, conforme descrito na Lei N 9.434/97, no Decreto 9175/17 e na Resolugao do
CFM 2173/17, realiza-se 2 exames fisicos e 1 exame de imagem neuroldgico, demonstrando

assim a auséncia dos reflexos do tronco cerebral (cérebro ndo funciona mais), confirmando
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assim o diagnoéstico de Morte Encefélica. Para tal diagnostico, sdo utilizados critérios legais,

precisos, padronizados e passiveis de serem realizados em qualquer lugar do Brasil.

Morte encefélica e coma sdao a mesma coisa?

Nao. No estado de coma o encéfalo ainda esta vivo (cérebro funcionando). Na morte
encefalica apenas o coragéo pode continuar batendo temporariamente em decorréncia de seu
marcapasso proprio, e com auxilio de suporte medicamentoso e respiratério. Na morte

encefalica ha a perda completa e irreversivel das fungdes cerebrais.

Como ¢ identificado um doador de 6rgaos nos hospitais?

A identificagdo dos possiveis doadores ocorre através das comissdes intra-
hospitalares de Transplante e/ou Organizagdes de Procura de Orgéos (OPQO's) em pacientes
com morte encefalica ou parada cardiorrespiratéria. Dentro do Hospital, apés confirmagéo da
morte e analise do prontuario do possivel doador, organiza-se a entrevista para conversar
sobre a doagédo de drgédos e tecidos com os familiares (parentes de 1° e 2° grau). A partir do
consentimento dos familiares, realiza-se a formalizagao legal da doagao através da assinatura
do Termo de Consentimento e autorizagdo para inicio do processo de doagdo. A equipe
multidisciplinar responsavel pelos cuidados do potencial doador, comunica a Central Estadual
de Notificagdo, Captagdo e Distribuigdo de Orgéos (CNCDO) que, por sua vez, mediara o
processo de captacao de 6rgaos e tecidos, avaliara a fila de espera e acionara as equipes de

captacao.

Como trabalham as Centrais Estaduais de Notificagao?

As Centrais Estaduais de Notificacdo desempenham tarefa imprescindivel no
processo de doacgéo de érgaos e tecidos, eles recebem a identificacdo dos potenciais
doadores, fazem a inscrigao e classificagdo de potenciais receptores, recebem as notificagbes
de morte encefalica, encaminham e providenciam equipes captadoras, transporte dos 6rgéaos
e tecidos, e informam a Central Nacional sobre 6rgaos captados no Estado. Tudo feito através
de um sistema informatizado que permite identificar o ranking dos receptores mais

compativeis.

O que acontece depois de autorizada a doagao de 6rgaos para o paciente com morte
encefalica?
e O Hospital e ou a OPO notifica a Central de Transplantes sobre o potencial
doador;
e A Central de Transplantes inicia os testes de compatibilidade entre o potencial
doador x receptor em lista de espera;
e A Central de Transplantes emite uma lista de potenciais receptores para cada

6rgao e comunica as equipes de transplantes dos hospitais;

11




e As equipes de transplante junto com a Central viabilizam a retirada dos
orgaos por meio de transporte para a equipe médica que fara a retirada dos
orgaos, equipe de apoio, etc.

e Os 6rgdos sao retirados e o transporte é realizado.

Quem retira os 6rgaos/tecidos para transplante?

E realizado em centro cirdrgico através de uma cirurgia por uma equipe de cirurgiées
especifica, autorizada pelo Ministério da Saude e treinada especificamente para este tipo de
procedimento. Sendo o corpo devidamente recomposto de forma digna, para a entrega aos

familiares.

Como funciona a fila de espera?

A prioridade é estabelecida por ordem de chegada e pela compatibilidade com o
doador, onde sao avaliados critérios como tipo sanguineo, altura e peso. Ou seja, o primeiro
receptor mais compativel € o que recebera o 6érgao. Também se avalia a necessidade de
urgéncia pelo risco de complicagdes do paciente. Ou seja, pacientes mais graves podem
passar a frente na fila, ndo pelo tempo de indicagao de transplante, mas pelo risco de ndo

resistir a espera, apds avaliagdo de comissao técnica.

E possivel fazer o velério com caixdo aberto apés a doagdo?

Sim. O corpo é entregue completamente integro para a familia realizar quaisquer
rituais de despedida que estejam de acordo com sua religido e sejam do seu desejo e
vontade. O preparo do corpo pds captagdo de 6rgdos para transplante esta resguardado por

lei.

b. Doacgao de Tecidos

Quais tecidos podem ser doados apés a morte?

Apods a confirmacgéo da morte encefalica as corneas, vasos, valvas, pele, ossos,
cartilagens e tenddes podem ser doados.

No caso de morte por parada cardiaca, apenas os tecidos citados acima podem ser

doados, neste caso os 6rgaos nao podem ser doados.

Como é a doagao de tecidos?

A doagéo dos tecidos, assim como a doagao de 6rgéaos, é realizada em local
certificado e limpo, por meio de uma cirurgia minuciosa, realizada por equipes capacitadas,
treinadas e autorizadas pelo Ministério da Saude.

E importante orientar que, ha um cuidado especial na reconstrucéo das partes
teciduais doadas do corpo do doador, sendo esse devidamente recomposto de forma digna,

com préteses substitutivas, para a entrega aos familiares, sendo:
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e Para a doagado de corneas: retira-se as mesmas do globo ocular (que séo
substituidos por préteses oculares no doador);

e Para os tecidos musculoesqueléticos: retira-se os ossos, principalmente, dos
membros inferiores (fémur, tibia, fibula, tenddes e cartilagens) e, em alguns
casos, também dos membros superiores (radio, ulna, umero, escapula,
tenddes e cartilagens). Nao ha amputagao dos membros na doagao, estes
sao substituidos por proteses biodegradaveis;

e Para a doagao de pele: retira-se somente uma fina camada/porgao da pele do
dorso das costas e coxas do doador, sendo estas retiradas de forma

imperceptivel, ndo necessitando de reconstrucao;

O que acontece depois de autorizada a doagao de tecidos para o paciente com morte
por parada cardiorrespiratéria?

Ap6s rigorosa avaliagao do doador e autorizag&o familiar, os tecidos séo retirados e
encaminhados para os Bancos de Tecidos. Por se tratarem de estrutura mais simples
(comparado aos 6rgaos) e avasculares (que ndo ha sangue ou necessidade de
histocompatibilidade entre os doadores e receptores), os tecidos nao apresentam tempo de
isquemia fria, apresentando assim maior durabilidade entre a captagéo e o transplantes, se
preservados de forma correta e estéril. Sendo assim, é possivel armazena-los em Bancos de

Tecidos por um tempo determinado.

Quanto tempo duram os tecidos no Banco de Tecidos, apos a captagido?
e Corneas: até 14 dias, em temperatura de 2 a 8°C;
e Ossos e Tendodes: até 5 anos, em temperatura de -80°C;

e Pele, vasos e Membrana Amnidtica: até 2 anos, em temperatura de 2 a 8°C.

* O tempo de validade dos tecidos podem variar conforme o tipo de preservagdo dos mesmos,

conforme a Resolugéo da Diretoria Colegiada Brasileira (RDC 707, 2022).

3.3 ASPECTOS GERAIS DA DOAGAO NO BRASIL

Como é o Brasil frente ao mundo com relagao ao sistema de transplantes?

O Brasil é referéncia mundial na area de transplantes e possui 0 maior sistema publico
de transplantes. Atualmente, cerca de 96% dos procedimentos de todo o pais séo financiados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Os pacientes recebem assisténcia integral e gratuita,
incluindo exames preparatdrios, cirurgia, acompanhamento e medicamentos pés-transplante

pela rede publica de saude.

Existe algum custo para os familiares do doador ao autorizar a doagao de 6rgaos?

N&o. Todo o processo de doagao de 6rgaos e tecidos é gratuito no Brasil.
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O que é o Setembro Verde?

E a campanha nacional sobre Doag&o de Orgéos realizada no més de Setembro
anualmente com o objetivo de conscientizar a sociedade sobre a importancia da doagéo de
érgaos, sendo o dia 27/09 o Dia Nacional de Incentivo & Doagéo de Orgéos instituido pela Lei
Nr 11.584 em 2007.

Alguma religiao proibe a doagio de 6rgaos?
Todas as organizagdes religiosas aprovam a doacgéo de érgéos e tecidos porque
todas tém os principios da solidariedade e do amor ao préximo em comum, o que inclui o ato

de doar.

O que se pode fazer para reduzir a espera dos pacientes em fila?
O esclarecimento do processo de doacédo para a sociedade, informacao clara,
conscientizacao e principalmente a manifestacao verbal do desejo de doagdo aos familiares

em vida, é o que pode ajudar a reduzir a fila de espera de tantas pessoas que precisam.

Qual a importancia de se declarar doador?

A fila de espera possui milhares de pessoas aguardando por uma oportunidade para
viverem a vida em sua plenitude. Por isso, independente de qualquer julgamento pessoal
sobre ser saudavel para se declarar um doador ou ndo, € mais importante que a familia seja
avisada da vontade de ser um doador, visto que qualquer impossibilidade sera avaliada

posteriormente por médicos.
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4. LEI TATIANE DE ACORDO COM A BNCC

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo - LDB (BRASIL, 1996) foi criada prevendo a
unificagdo de um curriculo padréo, por meio do pacto Inter federativo, com objetivo de abranger
todo cenario nacional para melhorias da educagao no ensino fundamental e médio, ao modo de
conseguir nortear os curriculos e seus conteudos minimos e garantir uma formacao basica
comum e igualitaria. Por esta lei foram estabelecidas competéncias e diretrizes basicas para o
curriculo, que envolvem: valores, direitos e deveres, e orientagbes para o trabalho.

Em 2010, criou-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
(Resolugdo CNE/CEB n° 7/2010) indicando para os préximos anos a extensao do ensino, outrora
de oito anos. O Ensino Fundamental brasileiro passou a contemplar a duragdo de nove anos de
estudos, abrangendo a populagéo na faixa etaria dos seis aos quatorze anos de idade, sendo
seguido do Ensino Médio, que abrange mais trés anos de carreira escolar, fazendo-se assim
esperado que o aluno cumpra ambos os cursos - ensino fundamental e médio - aos dezessete
anos de idade, a fim de obter a formacdo escolar basica. Vale aqui ressaltar o direito de todos
os cidadaos quanto a sua insergao nestes cursos em qualquer periodo da vida, abrangendo a
todos os que nao tiveram condigdes de frequenta-los em idade sugerida por lei (BRASIL, 2010),
além de cursos para jovens e adultos.

Essas mudangas impuseram desafios a elaboragdo de novos curriculos, melhor
condensados e padronizados, para todas essas etapas de escolarizagao, tendo em vista a
necessidade de superar as rupturas que poderiam ocorrer nas passagens entre as etapas da
Educagéo Basica. Em 2014, o Plano Nacional de Educagéo (PNE) criou e especificou a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), definindo quais seriam os objetivos de aprendizagem,
dentro do &mbito escolar, para cada tipo de conhecimento das grandes &areas julgadas
importantes para formacéo de criancas e adolescentes, ao longo de toda educacdo basica
(BRASIL, 2014).

A proposta do PNE tem por objetivo reafirmar a necessidade de estabelecer diretrizes
pedagdgicas para educagao basica, por meio de uma base nacional, que orienta o curriculo com
diretrizes essenciais, uniformizadas para todo territorio brasileiro, colocando a educagado em
compasso com as demandas e necessidades atuais da sociedade. Julgam-se necessarias as
revisbes anuais do curriculo, a fim de sugerir mudangas especificas segundo as demandas
apresentadas, tendo como objetivo de aprendizagem o desenvolvimento cognitivo dos

participantes, envolvendo-os ao longo da escolaridade basica.

A Base estabelece conhecimentos, competéncias e habilidades que se espera que todos os
estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica. Orientada pelos principios éticos,
politicos e estéticos tragados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéao Basica, a
Base soma-se aos propositos que direcionam a educagao brasileira para a formagdo humana
integral e para a construgdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva. (BRASIL,
2017).
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Assim, a Base Nacional Comum Curricular norteia o curriculo de toda educagao basica
(educagéo infantil, ensino fundamental e ensino médio). De acordo com esta premissa, as 10
Competéncias Gerais da Educagéo Basica inter-relacionam-se e desdobram-se no tratamento

didatico proposto para as trés etapas da Educagao Basica.

Competéncias Gerais da Educagao Basica

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar

Conhecimento aprendendo e colaborar para a constru¢do de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.
Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
Pensamento cientifico incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagao e a criatividade,
. L. ! para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e
critico e criativo criar solucdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.
Repertério Valorizar e fruir as diversas manifestaces artisticas e culturais, das locais as
cultural mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producdo

artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens
Comunicagﬁo artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levern ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
Cultura digital escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
Trabalho e conhecimentos e experiéncias que |he possibilitemn entender as relagdes préprias do
projeto de vida murjdo do t(abalho efazer escolhas alinhadas ao exerciciq qa cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para formular,

5 negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e
Argumentagao promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacao
ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Autoconhecimento e Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emoges e as dos

autocuidado outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.
Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
Empatia e cooperagao acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus

saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

Responsab"idade e Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,

cidadania resiliéncia e determinacdo, tomando deciséies com base em principios éticos,

00000000006

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Fonte: Autores, adaptado da BNCC (2017)

A etapa do Ensino Fundamental divide-se em Anos Iniciais (primeiro, segundo, terceiro,
quarto e quinto ano) e Anos Finais (sexto, sétimo, oitavo e nono ano). A estrutura de toda esta
etapa divide-se em cinco areas de conhecimento: Linguagens, Matematica, Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso. Por sua vez, cada area contempla
componentes curriculares, sendo oito componentes curriculares para os Anos Iniciais € nove

componentes curriculares para os anos finais.
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Areas de Conhecimento e Componentes Curriculares do Ensino Fundamental

o Towowmamoms

Lingua Inglesa

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017)

Da mesma forma que a Base Nacional Comum Curricular apresenta Competéncias
Gerais para toda a Educagéo Basica, o mesmo documento apresenta Competéncias Especificas
para cada area de conhecimento do Ensino Fundamental e Competéncias Especificas para cada
um de seus componentes curriculares. Todos estes componentes curriculares possuem
unidades tematicas, objetivos de conhecimento e habilidades que devem ser desenvolvidas
pelos estudantes durante as atividades ministradas pelos professores especialistas, garantindo

ensino e unificacdo da Educagio Basica brasileira.

Ensino Fundamental

ANOS INICIAIS
. ANOS FINAIS
AREAS DE COMPONENTES

CONHECIMENTO CURRICULARES

Competéncias Competéncias

Especificas especificas UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES

Fonte: Autores, adaptado da BNCC (2017)

De acordo com a Lei Tatiane (Lei 14.722/2023), a tematica da doacdo de 6rgéos e
tecidos deve estar inserida em toda Educagao Basica. Além de projetos especificos voltados
para a conscientizagdo do assunto em questéo, a escola deve abranger o tema no dia a dia do
estudante, como um conteldo a ser estudado. As proprias Competéncias Gerais da Educagao

Basica, segundo a BNCC (2017), poderiam servir como justificativa para a introdugéo da tematica
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em sala de aula, visto que a doacdo de 6rgaos e tecidos reflete responsabilidade e cidadania,
empatia e cooperagdo e autoconhecimento e autocuidado, sendo um conhecimento
importante a ser adquirido, fonte para aprimoramento da argumentag¢ao e¢ do pensamento
cientifico, critico e criativo, podendo reverberar como conteudo de formacdo e
desenvolvimento da comunicagdo e do repertoério cultural dos estudantes, visto que para além
de conteudo técnico, a doagao de érgaos e tecidos também é assunto de trabalho e projeto de
vida.

As competéncias especificas das areas de conhecimento e dos componentes
curriculares dos Anos Finais do Ensino Fundamental, assim como nas demais etapas de ensino,
também contemplam justificativas e solicitagbes de estudos sobre elementos da saude coletiva
e o funcionamento do corpo humano, cabendo ao tema “doagéo e transplante de 6rgéos e
tecidos” ser um tépico-chave da aula ou um recurso de um exercicio que tenha outro objetivo de
conhecimento. Ou seja, a aplicagdo de atividades relacionadas a doagéo de 6rgaos e tecidos

pode ocorrer de forma direta ou indireta.

Exemplo de atividade envolvendo o tema de forma INDIRETA:
Complete the sentences with the correct form of “to be”.

a) Organ donation a generous act.

b) A donor someone who wants to help others.

¢) The organs transplanted into patients in need.

d) Tissues used to restore sight and recover from injuries.
e)lt important to discuss your preferences with your family.

Exemplo de atividade do componente curricular Lingua Inglesa (da area de
conhecimento de Linguagens) que envolve diversas habilidades a serem desenvolvidas e
revisadas ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental, contemplando, principalmente,
o eixo Conhecimentos Linguisticos. Tendo a Gramatica como Unidade Tematica, este
exercicio especifico promove o Presente Simples como Objetivo de Conhecimento.

Uma habilidade viavel a ser desenvolvida neste exercicio seria “utilizar o presente do
indicativo (to be)” (EFO6LI19). Nesta tarefa, a aprendizagem sobre a doagéo de 6rgaos e tecidos
ocorre de forma indireta, pois o conteido sobre a tematica € apenas um recurso para o trabalho
de um outro objetivo de conhecimento.

Exemplo de atividade envolvendo o tema de forma DIRETA:

Analise esta imagem do corpo humano e responda:

a) Quais 6rgéaos e tecidos que aparecem nesta imagem podem
ser doados?

b) A quais sistemas estes 6rgéos e tecidos pertencem?
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Exemplo de atividade do componente curricular Ciéncias (da area de conhecimento
de Ciéncias da Natureza) que envolve diversas habilidades a serem desenvolvidas e revisadas
ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental, contemplando, principalmente, o eixo Vida
e Evolugao.

Uma habilidade viavel a ser desenvolvida neste exercicio seria “reconhecer 6rgaos e
tecidos que constituem os sistemas do corpo humano que podem ser doados”. Esta tarefa
escolar utiliza-se de conteldos estudados previamente durante as aulas de Ciéncias para a
analise e aquisi¢cdo de um novo conhecimento, promovendo a discuss&o e conscientizagao sobre
a doacéo de 6rgaos e tecidos de forma adequada para a faixa etaria e etapa de ensino. Ao aplicar
esta atividade, o professor traz assuntos relacionados ao funcionamento do corpo humano e a
saude coletiva.

4.1 LEI TATIANE NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental possui nove anos de duragcdo, sendo a etapa mais longa da

Educacao Basica. Isso significa que seus alunos passaréo por uma série de mudangas pessoais,
como aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Estas mudancas influenciam na forma como
0 processo de ensino aprendizagem ocorre, desafiando o sistema a elaborar continuamente
curriculos pertinentes a cada faixa etaria e etapa de escolarizagéo, o que, consequentemente,
inclui o formato que o conteudo pertinente a Lei Tatiane deve ser planejado e aplicado.
Os estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental estdo vivenciando a transi¢do da infancia
a adolescéncia. Conforme descrito na BNCC (BRASIL, 2017), neste periodo ampliam-se os
vinculos sociais e os lagos afetivos, assim como as possibilidades intelectuais e a capacidade
de raciocinios mais abstratos. Possuindo maior capacidade de avaliar os fatos pelo ponto de
vista do outro, estes alunos estdo experienciando um momento importante na sua aquisi¢cao de
valores éticos e morais.

Quando o professor ou algum voluntario esta aplicando a Lei Tatiane em salas de aula
de turmas dos Anos Finais do Ensino Fundamental, é relevante fortalecer a autonomia dos
adolescentes, oferecendo os recursos e as condigdes necessarias para que exista interagao e
criticidade em suas novas aprendizagens. Para uma melhor compreensdo das novas
informagdes, o educador nado deve ter receio de retomar e ressignificar aprendizagens dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, como o entendimento basico do funcionamento do corpo
humano e cuidados com o0 mesmo.

Além disso, uma parte consideravel dos estudantes desta etapa de escolarizagio ja teve
acesso a alguma informacéo (verdadeira ou ndo) sobre o processo de doacdo de 6rgéos e
tecidos no Brasil. O acesso aos meios de comunicagado, em especial, as telas de celulares,
tablets e afins € uma realidade para esta faixa etaria. Garantir e ensinar a criticidade sobre as
informagdes que chegam até este publico também é competéncia da escola, junto a toda rede
de apoio do estudante.

Por vezes, os adolescentes ou pessoas do seu ciclo de convivio ja passaram por alguma
situacao relacionada ao transplante. Escutar e dar voz aos alunos desta faixa de ensino é garantir

que estas experiéncias tornem-se troca de aprendizagem através de métodos ativos de
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educacéo, além um local seguro para que os estudantes, enquanto cidadaos, tirem suas duvidas
arespeito do tema. Um professor munido de informacdes e fontes confiaveis pode ser a diferenga

que falta para uma cultura doadora no pais.

AREA DE LINGUAGENS

A area de Linguagens nos Anos Finais do Ensino Fundamental é composta de quatro
componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Educagéo Fisica e Lingua Inglesa (este
ultimo componente pode ser alterado para um idioma préprio da cultura local, como a de uma
comunidade indigena).

As competéncias especificas desta area e dos seus componentes curriculares dao

margem para a aplicacdo direta e indireta da Lei Tatiane nesta etapa de ensino. Perceba:

Ler, escutar e produzir textos orais, escritos e multissemioticos que circulam em diferentes
campos de atuagdo e midias, com compreensdo, autonomia, fluéncia e criticidade, de modo
a se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos, e continuar

aprendendo.

Problematizar questdes politicas, sociais, econdmicas, cientificas, tecnolégicas e culturais, por

meio de exercicios, produgdes, intervengdes e apresentagdes artisticas.

Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a realizagdo das praticas corporais e os

processos de saude/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital —, para se expressar e partilhar informacgdes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao dialogo, a resolugéo

de conflitos e a cooperagao

AREA DE MATEMATICA

A area de Matematica nos Anos Finais do Ensino Fundamental € composta de um
componente curricular: Matematica.
As competéncias especificas desta area e do seu componente curricular ddo margem

para a aplicacéo direta e indireta da Lei Tatiane nesta etapa de ensino. Perceba:

Desenvolver o raciocinio l6gico, o espirito de investigacdo e a capacidade de produzir
argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos mateméaticos para compreender e

atuar no mundo.

Fazer observagbes sistematicas de aspectos quantitativos e qualitativos presentes nas
praticas sociais e culturais, de modo a investigar, organizar, representar e comunicar
informagbes relevantes, para interpreta-las e avalia-las critica e eticamente, produzindo

argumentos convincentes.
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Utilizar processos e ferramentas matematicas, inclusive tecnologias digitais disponiveis, para
modelar e resolver problemas cotidianos, sociais e de outras areas de conhecimento,

validando estratégias e resultados.

Desenvolver e/ou discutir projetos que abordem, sobretudo, questdes de urgéncia social, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios, valorizando a diversidade

de opinides de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA

A area de Ciéncias da Natureza nos Anos Finais do Ensino Fundamental é composta de
um componente curricular: Ciéncias.
As competéncias especificas desta area e do seu componente curricular ddo margem

para a aplicagao direta e indireta da Lei Tatiane nesta etapa de ensino. Perceba:

Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informagdes confiaveis e negociar e
defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a
si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais,

sem preconceitos de qualquer natureza.

Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informagdo e comunicacdo para se
comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas

das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.

Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na
diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos

conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisbes frente a questbes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da
saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e

solidarios.

AREA DE CIENCIAS HUMANAS

A area de Ciéncias Humanas nos Anos Finais do Ensino Fundamental € composta de
quatro componentes curriculares: Geografia e Historia.
As competéncias especificas desta area e dos seus componentes curriculares dao

margem para a aplicagao direta e indireta da Lei Tatiane nesta etapa de ensino. Perceba:

Identificar, comparar e explicar a intervengdo do ser humano na natureza e na sociedade,
exercitando a curiosidade e propondo ideias e agdes que contribuam para a transformacgéao

espacial, social e cultural, de modo a participar efetivamente das dindmicas da vida social.
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Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informag¢ao e comunicagao de modo critico,
ético e responsavel, compreendendo seus significados para os diferentes grupos ou estratos

sociais.

Elaborar questionamentos, hipoteses, argumentos e proposi¢coes em relagdo a documentos,
interpretacdes e contextos histéricos especificos, recorrendo a diferentes linguagens e midias,

exercitando a empatia, o dialogo, a resolu¢ao de conflitos, a cooperagao e o respeito.

Construir argumentos, com base nos conhecimentos das Ciéncias Humanas, para negociar e
defender ideias e opinides que respeitem e promovam os direitos humanos e a consciéncia
socioambiental, exercitando a responsabilidade e o protagonismo voltados para o bem comum

e a construgado de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

AREA DE ENSINO RELIGIOSO

A area de Ensino Religioso nos Anos Finais do Ensino Fundamental é composta de um
componente curricular: Ensino Religioso.
As competéncias especificas desta area e do seu componente curricular ddo margem

para a aplicagao direta e indireta da Lei Tatiane nesta etapa de ensino. Perceba:

Compreender, valorizar e respeitar as manifestagbes religiosas e filosofias de vida, suas

experiéncias e saberes, em diferentes tempos, espacos e territérios.

Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza, enquanto expressao de

valor da vida.

Conviver com a diversidade de crencgas, pensamentos, convicgdes, modos de ser e viver.

Analisar as relagbes entre as tradigcdes religiosas e os campos da cultura, da politica, da

economia, da saude, da ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente

Apesar de cada area de conhecimento prevista na BNCC conter competéncias, eixos,
objetos de conhecimentos, unidades teméticas e habilidades, € necessério considerar que estas
ndo sao regras absolutas, podendo o educador, com a devida formagdo académica e
embasamento tedrico, utilizar os mesmos temas, atividades e recursos para estudantes de
diferentes faixas etarias dos anos finais do ensino fundamental, aprimorando apenas a

metodologia, a abordagem e a avaliagéo a ser aplicada.

Cumpre destacar que os critérios de organizagdo das habilidades na BNCC (com a
explicitagdo dos objetos de conhecimento aos quais se relacionam e do agrupamento desses
objetos em unidades tematicas) expressam um arranjo possivel (dentre outros). Portanto, os
agrupamentos propostos ndo devem ser tomados como modelo obrigatério para o desenho
dos curriculos (BNCC, 2017).
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5. SUGESTOES DE ATIVIDADES

Nos Anos Finais do Ensino Fundamental os estudantes possuem maior maturidade
cognitiva do que nas etapas de ensino anteriores, o que permite a exploragdo pedagogica de
conceitos mais complexos envolvendo a doagao de 6rgaos e tecidos, bem como a reflexdo sobre
dilemas éticos, sociais e cientificos relacionados a essa tematica. Com as turmas desta faixa
etaria, o tema da doacao pode ser trabalhado durante as aulas especificas de cada componente
curricular e, também, de forma interdisciplinar.

O Sou Doador, por meio deste guia didatico, disponibiliza exemplos de atividades que
podem ser desenvolvidas em diferentes areas de conhecimento. O objetivo principal dos
exercicios € que os alunos desenvolvam habilidades e competéncias de forma critica,
colaborativa e criativa, além de incentivar o espago educacional a analisar, debater e criar
solugdes para mais um assunto pertinente a sociedade, desta vez envolvendo saude publica e
valores sociais importantes, como altruismo e solidariedade.

Os exercicios sugeridos abaixo estdo de acordo com as Competéncias Gerais da BNCC
(ja descritas neste guia didatico) e a Lei Tatiane (Lei 14.722 de 8 de novembro de 2023), que
tem por objetivo inserir a discussao sobre a doagao e o transplante de 6rgaos e tecidos em
ambientes que promovam a educac¢ao basica e superior de todo pais. Além disso, durante a
leitura deste capitulo o leitor-educador encontrara habilidades especificas dos componentes
curriculares a serem desenvolvidas durante as atividades.

A proposta pedagdgica € que os estudantes, ao aprenderem sobre os aspectos tedricos
da doacéao de 6rgaos e tecidos no Brasil, também tornem-se cidadaos engajados em questdes
que envolvam o bem-estar coletivo. Ou seja, que os alunos compreendam a importancia da
doagao e contribuam, efetivamente, para uma cultura doadora em suas comunidades e em toda
sociedade brasileira.

Sugere-se aos professores a leitura do segundo capitulo deste guia didatico, a fim de
uma maior compreensao sobre o tema abordado nas atividades. Em caso de duvidas, o Instituto

Sou Doador esta a disposigao, por meio de suas redes sociais.

5.1 RECURSOS DIDATICOS PARA COMPONENTES CURRICULARES

Neste subcapitulo, os leitores encontrardo exemplos de exercicios para diversos
componentes curriculares que configuram a grade de aulas dos estudantes dos Anos Finais do
Ensino Fundamental, assim como justificativas pertinentes as habilidades e competéncias
desenvolvidas pelos alunos durante a execugéo das atividades.

E importante destacar que estes exemplos tém como fungdo demonstrar ao educador
possibilidades de trabalhar o tema da doagdo de 6rgados e tecidos dentro das propostas
pedagégicas ja existentes para cada componente curricular, fazendo uso de objetos de
conhecimento previstos pela BNCC. Os exercicios presentes neste subcapitulo ndo tém como

missao principal prender os professores ao seu uso integral - apesar de poderem ser utilizados
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tais como estdo -, mas sim entregar aos profissionais da educagéo uma visao pratica de como a
tematica pode ser desenvolvida em sala de aula.

As atividades aqui relacionadas sédo sugestdes, que devem ser desenvolvidas no
ambiente educacional de acordo com a faixa etaria das turmas, os conhecimentos prévios dos

estudantes, a metodologia empregada pela escola e os recursos disponiveis.

5.1.1 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - CIENCIAS

Ao longo do Ensino Fundamental, a area de Ciéncias da Natureza tem um compromisso
com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a capacidade de compreender e
interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico), mas também de transforma-lo com base nos
aportes tedricos e processuais das ciéncias. Em outras palavras, aprender ciéncia ndo é a
finalidade ultima do letramento, mas, sim, o desenvolvimento da capacidade de atuagdo no e
sobre o mundo, importante ao exercicio pleno da cidadania.

Nessa perspectiva, a area de Ciéncias da Natureza, por meio de um olhar articulado de
diversos campos do saber, precisa assegurar aos alunos do Ensino Fundamental o acesso a
diversidade de conhecimentos cientificos produzidos ao longo da histéria, bem como a
aproximacgao gradativa aos principais processos, praticas e procedimentos da investigagao
cientifica. Espera-se, desse modo, possibilitar que esses alunos tenham um novo olhar sobre o
mundo que os cerca, como também fagam escolhas e intervengdes conscientes e pautadas nos
principios da sustentabilidade e do bem comum.

Todos os exercicios sugeridos fazem proveito de habilidades especificas do
componente curricular Ciéncias adquiridas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e busca
aprimorar estes conhecimentos com o contexto da doagédo de 6rgdos e tecidos, respeitando o
processo educacional da faixa etaria correspondente aos Anos Finais desta etapa de ensino.

Ao inserir o tema da doagéo de 6rgaos e tecidos em suas aulas, o professor de Ciéncias
permite que os estudantes tenham condigdes de serem protagonistas na escolha de
posicionamentos que valorizem as experiéncias pessoais e coletivas, além de incentivar o
autocuidado com seu corpo e o respeito com o do outro, na perspectiva do cuidado integral a

saude.
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5.1.1.1 MAPEAMENTO DO CORPO HUMANO E SISTEMAS VITAIS

Atividade 1 — Identificagdo de Orgaos e tecidos

Objetivo: Reconhecer 6rgaos e tecidos que podem ser doados, associando-os aos sistemas e

fungobes.

Abaixo estdo exemplos de 6rgéos e tecidos que podem ser doados e suas fungdes no corpo

humano. Sublinhe os nomes de érgéos e circule os nomes de tecidos.

Orgaol/Tecido

Sistema ao qual pertence

Observagoes

Coragao Sistema circulatério Responsavel por bombear o sangue para
todo o corpo.

Pulmdes Sistema respiratério Permitem a troca gasosa (oxigénio e gas
carbdnico)

Figado Sistema digestivo Produz bile, armazena nutrientes, filtra
substancia toxicas. Pode ser doado
parcialmente.

Rins Sistema urinario Filtram o sangue e produzem a urina.

Pancreas Sistema digestivo e | Produz enzimas digestivas € hormdnios

endocrino como a insulina.

Intestino Sistema digestivo Absorve os nutrientes dos alimentos.

Cérneas Sistema sensorial (Vis&o) Parte transparente do olho responsavel
pela entrada de luz.

Pele Sistema tegumentar Protege o corpo e participa da regulagéo

térmica.

Medula 6ssea

Sistema hematopoiético

(ligado ao esquelético)

Produz células do sangue (gldbulos

vermelhos, brancos e plaquetas).

Valvas cardiacas

Sistema circulatoério

Controlam o fluxo de sangue dentro do

coragao
Ossos Sistema esquelético Sustentagéo do corpo; podem ser usados
em enxertos
Tendbes Sistema locomotor Conectam mdusculos aos o0ssos; podem
ser utilizados em reconstrugdes
GABARITO:

Orgaos: Coracao, pulmdes, figado, rins, pancreas e intestino.
Tecidos: Corneas, pele, medula éssea, valvas cardiacas, ossos e tendoes.
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Atividade 2 — Reconhecimento em imagem

Objetivo: Identificar érgdos e tecidos passiveis de doagdo em uma representagéo visual do

corpo humano.

Analise esta imagem do corpo humano e responda:

a) Quais o6rgaos e tecidos que aparecem nesta imagem podem
ser doados?

b) A quais sistemas estes 6rgaos e tecidos pertencem?

GABARITO:

a) Coracao, pulmdes, pele, cérnea, pancreas, figado e intestino.
b) Coragéo: sistema circulatério

Pulmoes: sistema respiratério

Pele: sistema tegumentar

Cérnea: sistema sensorial

Pancreas: sist. digestivo e enddcrino

Figado e intestino: sistema digestivo

Atividade 3 — Integragdao e Homeostase

Objetivo: Compreender como 6rgéos e sistemas trabalham juntos e como o transplante ajuda a

restabelecer a homeostase.

Explique como esses o6rgdos funcionam em conjunto para manter o corpo em equilibrio

(homeostase) e como um transplante pode salvar vidas.

GABARITO:

“Nosso corpo é formado por varios 6rgéos e sistemas que trabalham em conjunto, como uma
grande equipe. O coragdo bombeia o sangue, os pulmdes colocam oxigénio nesse sangue, 0
figado filtra substancias toxicas, os rins eliminam o que ndo precisamos, o intestino absorve os
nutrientes dos alimentos... Cada um tem sua fun¢do, mas todos se ajudam para manter o

equilibrio do corpo. Esse equilibrio se chama homeostase.

26



A homeostase é o que permite que o corpo funcione bem mesmo quando o ambiente muda,
como manter a temperatura certa, o nivel de agicar no sangue ou a quantidade de agua no
corpo. Se um 6rgao falha, esse equilibrio se quebra, e a saide da pessoa fica em risco.

E ai que entra o transplante. Quando um 6rg&o para de funcionar e nenhum tratamento resolve,
a unica forma de salvar aquela vida pode ser substituindo esse 6rgao por um saudavel doado
por outra pessoa. O transplante devolve aquela “equipe” a pega que estava faltando, permitindo

que o corpo volte a funcionar bem e a pessoa possa viver com saude e qualidade de vida”

Atividade 4 — Processo para ser doador no Brasil

Objetivo: Conhecer os procedimentos e requisitos para doagéo de 6rgaos e tecidos no Brasil.

Para um transplante acontecer é necessaria uma doagao de 6rgaos. Como faz para ser doador
no Brasil?

GABARITO:
“Basta informar sua familia sobre seu desejo em vida. S6 a familia pode autorizar a doagao de

orgaos e tecidos ap6s a morte. Vale reforgar que ndo existe um cadastro para se tornar doador,
como acontece com a medula éssea ou o sangue. Mesmo registros em documentos de
identidade ndo tem validade legal.

Se for um caso de doagéo em vida (como doar um rim ou parte do figado para alguém da familia),

€ preciso passar por exames e ter autorizagdo médica e legal.”

5.1.1.2 QUEBRANDO MITOS SOBRE DOAGAO E TRANSPLANTE

Atividade 5 — Verdadeiro ou Falso

Objetivo: Identificar mitos e verdades sobre doacgéo e transplante.

A doagdo de 6rgaos e tecidos pode salvar vidas, mas ainda existem muitos mitos sobre o
assunto. Aponte quais afirmagdes sdo verdadeiras (V) e quais sao falsas (F):

a) () E possivel doar 6rgéos e tecidos em vida ou apds a morte.

b) ( ) Todos os 6rgéos e tecidos de uma pessoa podem ser doados.

¢) () Uma unica pessoa pode beneficiar varias com a doagéo de seus 6rgéos.
d) ( ) Criancas e adolescentes nunca podem ser doadores.

e) ( ) Corneas podem ser doadas mesmo se a morte nao for encefalica.

f) () Afamilia precisa autorizar a doagéo de 6rgaos e tecidos apds a morte da pessoa, mesmo
que o potencial doador ja tenha manifestado sua vontade em vida.

GABARITO:

a)V  b) F-Nao sdo todos os 6rgaos e tecidos que podem ser doados c)V
d) F - Criancas e adolescentes também podem ser doadores e receptores de érgaos e tecidos
e)vVv. fV
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5.1.1.3 HLA E COMPATIBILIDADE

Atividade 6 — Leitura e interpretacao de Texto: HLA e Compatibilidade

Objetivo: Entender o que é HLA e sua importancia na compatibilidade de transplantes.

Leia o texto sobre a compatibilidade de HLA:

HLA significa Antigeno Leucocitario Humano (em inglés, Human Leucocyte Antigen) e € um
conjunto de proteinas que ficam na superficie das células do nosso corpo e funcionam como
uma identidade celular. O HLA mostra ao sistema imunolégico (defesa do corpo) o que faz parte
do corpo e o que é estranho (como virus, bactérias e até um 6rgao ou tecido).

Quando alguém passa pelo processo de um transplante, o sistema imunoldgico vai “ler” o HLA
do doador. Se for muito diferente, o corpo pode rejeitar o 6rgédo ou tecido. Por isso os médicos
realizam testes para encontrar doadores com HLA o mais parecido possivel com o do paciente
receptor do 6rgao ou tecido.

No caso do transplante de medula 6ssea, a doagédo sé pode ser feita em vida. Caso o paciente
nao tenha um parente compativel, devera esperar encontrar um doador voluntario compativel.
Somente pessoas entre 18 e 25 anos podem se cadastrar como doador de medula éssea no
REDOME (6rgéo que organiza cadastro de doadores de medula 6ssea).

A chance de encontrar um doador compativel € de 1 em 100 mil. O processo de doagao é seguro
e, apos a doagdo, a medula 6ssea se regenera rapidamente. O HLA é um dos fatores mais

importantes para a compatibilidade na doagédo de medula éssea.

Agora responda as questdes abaixo:

1) Por que os médicos geralmente testam os irm&os de um paciente primeiro como doadores
de medula 6ssea?

a) Porque sao mais fortes

b) Porque tém maior chance de ter HLA

c) Porque s&o obrigados por lei

d) Porque sao mais faceis de encontrar

2) Quem pode se cadastrar para doar?
a) Apenas médicos

b) Pessoas entre 18 e 35 anos

c¢) Criangas e adolescentes

d) Somente quem ja doou sangue
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3) Qual 6rgéo do governo organiza os cadastros de doadores de medula 6ssea no Brasil?
a) DETRAN

b) IBGE

c) REDOME (Registro Nacional de Doadores de Medula Ossea)

d) INSS

4) Quando uma pessoa precisa de um transplante de medula 6ssea?

a) Quando quebra um osso

b) Quando esta gripada

¢) Quando a medula para de funcionar ou produz células doentes na leucemia

d) Quando tem problemas respiratérios

5) Qual dos fatores abaixo € o mais importante para a compatibilidade na doagao de medula
Ossea?

a) Ter o mesmo tipo sanguineo

b) Ter a mesma idade

c) Ter o mesmo tipo de HLA (Antigeno Leucocitario Humano)

d) Ser do mesmo bairro

6) Qual é a principal fungdo da medula 6ssea?

a) Produzir horménios

b) Criar células do sangue, como glébulos vermelhos e brancos
c) Controlar os batimentos cardiacos

d) Produzir bile para o figado

GABARITO:
1)B
2)B
3)C
4)C
5)C
6) B

5.1.1.4 CONECTE OS TECIDOS

Atividade 7 — Associagao de Tecidos as Caracteristicas

Objetivo: Relacionar cada tecido as suas fungdes e observagdes sobre doacéo.
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Conecte o nome do tecido as suas caracteristicas.

(A)
O que é? Tecido liquido encontrado dentro
dos ossos que produz células do sangue.
Por que doar? Para tratar doengas graves TENDOES
como leucemia.
Observacao: Pode ser doada em vida, por

meio de cadastro e exame de compatibilidade

(B)
O que sao? Tecidos resistentes que
revestem articulagbes como joelhos e
ombros. 0SSOS
Por que doar? Ajudam em cirurgias que
recuperam movimentos e reduzem dores.
Observagao: Doacéo feita apds a morte.

(€)
O que sado? Tecidos que ligam os musculos
a0s 0SSOS.
Por que doar? Ajudam na recuperagao de
movimentos em cirurgias ortopédicas.
Observacio: Doacéo feita apos a morte.

CORNEAS

(D)
O que sao? Estruturas que formam o
esqueleto.
Por que doar? Usados para reconstrugdes
apos fraturas, cancer nos 0ssos ou acidentes.
Observagao: Doacéo feita apds a morte.

CARTILAGENS

(E)
O que sao? Pequenas estruturas dentro do
coracao que controlam o fluxo do sangue.
Por que doar? Substituem valvas
danificadas em cirurgias cardiacas.
Observagao: Sao retiradas apés a morte.

PELE

(F)
O que é? Tecido que cobre todo o corpo.
Por que doar? Usada principalmente em
tratamento de queimaduras graves. MEDULA OSSEA
Observacdo: Doacao feita apds a morte,
geralmente de regides ndo visiveis (costas,
pernas).

(G)
O que sao? Parte transparente da frente do
olho.
Por que doar? A doacido pode devolver a VALVAS CARDIACAS
visdo a pessoas com doengas na cornea.
Observagao: S6 podem ser doadas apds a
morte.

GABARITO:
a) Medula Ossea b) Cartilagens c) Tenddes d) Ossos e) Valvas Cardiacas
f) Pele g) Cérnea



5.1.1.5 ALTERNATIVAS SOBRE DOAGAO E TRANSPLANTE

Atividade 8 — Leitura e interpretacado de Texto: Doagao apés a Morte

Objetivo: Conhecer o modelo brasileiro de doagao consentida, os tipos de doadores e mitos

comuns.

Leia o texto sobre doagdo apdés a morte e teste os seus conhecimentos sobre aspectos da

doagao de o6rgaos e tecidos:

Doacao de 6rgaos e tecidos apés morte

No Brasil, é possivel doar 6rgaos e tecidos apds a morte, para fins de transplante.

O modelo brasileiro de doagao de 6rgaos ¢ a CONSENTIDA. Ou seja, a Lei Brasileira exige o
consentimento da familia para a retirada de érgéos e tecidos para doagao. Portanto, &€ de suma
importancia que seja compartilhado com a familia o desejo de ser um doador, pois ndo ha
cadastro para doacgao de érgaos e tecidos. Independente da vontade manifestada pela pessoa
enquanto viva, somente familiares responsaveis podem autorizar a doagdo apés a morte.
Apesar de haver documentos em que existe a possibilidade de declarar-se doador (como a
carteira de identidade), essa declaragdo ainda ndo é valida legalmente para a autorizagdo da
doagao.

A doagao apos morte é um gesto de solidariedade do doador falecido e de sua familia.

Ha dois tipos de doadores falecidos:

Doador falecido apés morte encefalica (cerebral): Paciente cuja morte cerebral foi constatada
segundo critérios definidos pela legislacdo brasileira e que ndo tenha sofrido parada
cardiorrespiratoria. Neste caso, o doador falecido pode doar coragdo, pulmdes, figado, rins,
pancreas, intestino e tecidos, como cérneas, vasos, valvas, pele, 0ssos, cartilagens e tenddes.
Doador falecido apés parada cardiorrespiratéria: Paciente cuja morte foi constatada por
critérios cardiorrespiratorios. Neste caso, o doador pode doar apenas tecidos para transplante,
como coérneas, vasos, valvas, pele, 0ssos, cartilagens e tenddes.

Cuidado: Nao existe a possibilidade de ser doador estando em coma. Isso € um mito e essa

desinformacao traz enormes maleficios para quem aguarda em lista de espera.

Responda as questdes abaixo:

1) Qual das opgbes abaixo € um érgao que pode ser doado em vida?
a) Coracao

b) Figado (parte dele)

¢) Um pulméo inteiro

d) Cérnea
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2) Qual destes 6rgados nao pode ser doado em vida?
a) Um rim

b) Parte do figado

c) Parte do pulmao

d) Coragao

3) O que é necessario para que uma pessoa seja doadora de 6rgéos apds a morte?
a) Fazer um cadastro obrigatério no hospital

b) Deixar testamento ou documento assinado

¢) Comunicar a familia sobre o desejo de ser doador

d) Ter mais de 21 anos

4) A morte encefalica é:

a) Quando a pessoa entra em coma profundo

b) Quando ha faléncia total do cérebro sem possibilidade de reversao
c) Quando o coragéo para de bater

d) Quando a pessoa esta apenas inconsciente

5) Qual o modelo brasileiro de doagdo apds morte?
a) Obrigatoria

b) Registrada

c) Consentida

d) Nao existe um modelo

GABARITO:
1)B
2)D

A W

)C
)B
)C

A
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5.1.2 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - LINGUA PORTUGUESA

Este componente assume a centralidade do texto como unidade de trabalho e as
perspectivas enunciativo-discursivas como abordagem, de forma a sempre relacionar os textos
a seus contextos de produgédo e o desenvolvimento de habilidades ao uso significativo da
linguagem em atividades de leitura, escuta e produgdo de textos em varias midias e semioses.
Ao componente Lingua Portuguesa cabe, entdo, proporcionar aos estudantes experiéncias que
contribuam para a ampliacado dos letramentos, de forma a possibilitar a participagao significativa
e critica nas diversas praticas sociais permeadas/constituidas pela oralidade, pela escrita e por
outras linguagens, como no caso da construgao e aquisicdo de conhecimentos sobre a doagéo.

Os exemplos de exercicios sugeridos neste subcapitulo seguem, fielmente, os eixos
organizadores propostos pela BNCC para o componente curricular Lingua Portuguesa.

O eixo leitura compreende as praticas de linguagem que decorrem da interagéo ativa
do leitor com os textos, sendo, neste guia didatico, exemplos de textos: pesquisas e
embasamentos tedricos sobre doagao de 6rgaos e tecidos; a realizagdo de procedimentos sobre
o tema; o conhecimento, a discussdo e o debate sobre doagdo enquanto tematica social
relevante; a sustentagdo e a reivindicagdo de conscientizagao sobre doagao de 6rgaos no
contexto de atuagédo da vida publica; e conhecimentos que permitam o desenvolvimento de
projetos. O tratamento das praticas leitoras compreende dimensbes inter-relacionadas as
praticas de uso e reflexao, cabendo aos exemplos uma reflexdao critica sobre a tematica
tratada e validade das informagoes recebidas.

O eixo da produgao de textos compreende as praticas de linguagem relacionadas a
interacdo e a autoria (individual ou coletiva) do texto escrito, oral e multissemidtico, com
diferentes finalidades e projetos enunciativos, como, no caso de uma atividade sugerida para o
componente curricular Lingua Portuguesa, a produgédo de uma carta para alguém que aguarda
na lista de espera por uma doagéo de 6rgao ou tecido.

Neste subcapitulo, o eixo da oralidade também é bem-vindo, por meio da oralizagéo de
respostas e corregdes das atividades propostas (em uma situacédo socialmente significativa) e
discussdes envolvendo o tema da cultura doadora no Brasil.

Por fim, neste subcapitulo, ha exemplos de exercicios que utilizam o tema da doagéao
de érgaos e tecidos como um recurso indireto durante atividades que objetivam desenvolver o
eixo da andlise linguistica/semiética. Sdo estes os exercicios que exploram os diversos
campos de conhecimentos linguisticos, como exercicios que trabalham fono-ortografia,

morfossintaxe, sintaxe, semantica, variagdes linguisticas e elementos notacionais da escrita.
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5.1.2.1 POESIA DO ALTRUISMO

Atividade 9 — Interpretacao de Poesia

Objetivo: Refletir sobre altruismo e a importancia da doagéo por meio de leitura e interpretagéo

de poesia.

“O altruismo é o comportamento ou atitude de preocupagdo com o bem-estar dos outros, mesmo

que isso envolva sacrificio pessoal ou nenhum beneficio direto para si. Em termos simples,

ajudar ou cuidar de alguém sem esperar algo em troca.”

Agora, preste atencdo as emocgdes transmitidas pela POESIA DA DORA abaixo:

é

1) (2)

Sempre tem alguém precisando Para idoso, doe atengdo
Ndo é dificil ajudar Doe carinho e oportunidade pra crianga
Fica mais fdcil se tiver sobrando Para o faminto, um pedago de pdo
Mas mesmo quem ndo tem pode doar Para todos, uma nova esperanga
Tem que ter vontade Pratique gratiddo
De querer uma terra mais colorida Agradeca o tudo que vocé tem
Comece doando boneca Doar te faz uma pessoa melhor
Termine doando vida E vocé faz feliz um outro alguém

“Poesia da Dora” retirada do Livro “Adoravel Dora” de Marcelo Boanova Gianesi e Priscilla Pignolatti

Responda as questoes:
1) O que os autores quiseram expressar sobre altruismo?
2) De que forma a poesia nos ajuda a entender melhor o valor da doa¢ao?

3) Quais emogdes sdo despertadas ao falar sobre altruismo e doagéo de 6rgaos?

5.1.2.2 APRENDENDO SOBRE MEDULA OSSEA

Atividade 10 — Leitura e interpretacao de texto sobre medula 6ssea

Objetivo: Compreender o papel da medula éssea e o processo de doacgéo e desfazer mitos.

1) Leia o texto com atencéo:
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Doagao de Medula Ossea: Um Gesto Que Pode Salvar Vidas

Vocé sabia que existe uma parte dentro dos nossos ossos que é muito importante para nossa
saude? E a medula 6ssea! Ela é como uma fabrica que faz o sangue do nosso corpo funcionar
direitinho.

Algumas pessoas ficam muito doentes porque a medula delas para de funcionar. Quando isso
acontece, elas precisam de ajuda para melhorar. E essa ajuda pode vir de outra pessoa
saudavel, que tenha uma medula parecida com a dela. E ai que entra um super-herdi da vida
real: o doador de medula ésseal!

Ser doador € um gesto muito bonito. Primeiro, a pessoa faz um cadastro em um banco chamado
REDOME. Ela precisa ter entre 18 e 35 anos, estar saudavel e querer ajudar. Depois, ela faz um
exame de sangue bem simples, sé para ver se é compativel com alguém que precisa.

Se for compativel com um paciente, ela sera chamada para doar a medula, que pode ser retirada
do sangue ou de um ossinho da bacia. A doacado é feita com cuidado, por médicos, e nio
machuca.

Doar medula é como emprestar um pedacinho de vida para alguém que esta lutando para viver.
E um gesto silencioso, mas que pode salvar uma vida de verdade!

Por isso, é importante conversar com a familia sobre esse assunto e contar para outras pessoas

que ajudar é possivel e faz muito bem ao coragéo!

2) Desfaga mitos e reforce as novas aprendizagens:

a) A medula 6ssea localiza-se no interior de ossos: V ( )ou F ()

b) O REDOME é o banco que guarda o registro de todos os brasileiros que desejam doar medula
O6ssea:V( )ouF ()

¢) A chance de compatibilidade entre pessoas ndo parentes é de 1 em 100 mil: V( )ou F ()
d) O transplante de medula éssea pode significar a Unica chance de cura para milhares de
pessoas que enfrentam doengas graves, como leucemias, linfomas e outras disfungdes do
sangue: V ( JouF ()

e) A pessoa perde parte de sua medula 6ssea apos doar: V ( )ouF ( )

GABARITO:

a) Vv b)V c)V d)Vv

e) F (E um MITO! Assim como ocorre na doagdo de sangue, a medula dssea se regenera rapidamente.
Um doador, se compativel, pode doar medula 6ssea diversas vezes.

Atividade 11 — Escrita de carta ficticia sobre empatia

Objetivo: Desenvolver empatia e escrita solidaria.

Escreva uma carta ficticia, com palavras de apoio a uma pessoa que esta na fila do transplante.

Vocé deve usar uma linguagem empatica, positiva e solidaria.

35



5.1.2.3 INTERPRETAGAO DE TEXTO - LIVRO “CORAGAO DE ATLETA”

Atividade 12 — Compreensao e interpretacao de texto (Trecho: 29/06/2015)

Objetivo: Interpretar texto autobiografico na fase de espera por transplante.

O texto a seguir € um trecho real adaptado do livro Coracdo de Atleta, escrito por Patricia
Fonseca, que passou por um transplante de coracdo. O livro relne reflexdes e diarios escritos
por Patricia ao longo de sua trajetoria de superagao e vida apos o transplante. Neste registro ela

ainda estava internada aguardando na lista de espera por uma doagéo de 6rgaos:

Hoje faz um més que estou aqui. Um més de hospital. 28 dias de UTI e dois
dias de quarto entre as UTls. Ao todo, 28 banhos na cama e dois banhos
sentada. Nao sinto o ar, o sol, o frio, o vento. Estou presa por fios que saem dos
meus bragos. E ndo ha nada, absolutamente nada que va me convencer de que
a vida ndo é boa. A vida é muito boa, sim, e eu vou lutar com todas as minhas

forcas para voltar para o ar, o sol, o frio e o vento.”

1) Compreenséo e interpretacao
a) Qual é a situagao vivida pela autora no momento em que escreve este diario?
b) Mesmo enfrentando dificuldades, qual é o sentimento predominante no texto?

¢) Que elementos simples da vida a autora deseja voltar a experimentar?

2) Andlise linguistica

a) No trecho “E n&o ha nada, absolutamente nada que va me convencer...”, qual é o efeito da
repeticdo da palavra “nada” no texto?

b) Identifique uma expressdo que represente oposigdo ou contraste e explique seu papel na

frase.

3) Produgéo textual
Imagine que vocé ficou um més sem poder fazer algo simples que gosta muito (andar de
bicicleta, brincar com amigos, tomar sorvete, etc.).
e Escreva um texto em primeira pessoa (5 a 8 linhas) contando como se sentiu nesse
periodo e o que fez quando pbde voltar a fazer essa atividade.

e Use pelo menos uma metafora ou comparagao para transmitir suas emogoes.
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Atividade 13 — Compreensao e interpretacao de texto (Trecho: 15/06/2015)

Este texto € um trecho real adaptado do livro Coracdo de Atleta, de Patricia Fonseca. Aqui, a
autora ja vive o periodo pés-transplante e relata a emogéo de voltar a fazer atividades simples

do cotidiano, que por muito tempo nao pbde realizar.

Chorei quando lavei a lougca. Chorei quando pisei na areia. Chorei quando senti a onda do
mar bater na minha canela, porque foram muitas as tardes em que sé imaginei esses
momentos. Sorri quando passei da rasteirinha para o salto alto. Sorri decorando minha casa
de Natal. Sorri quando cortei a laranja e fiz meu préprio suco. Chorei sorrindo, de olhos
fechados e olhando para cima, como quem diz: “Meu Pai, obrigada!”. Chorei quando andei
na calgada, sentindo o vento e observando o mundo ao meu redor. Um dia a chuva comegou,
e eu ndo acelerei o passo. Ao contrario, andei devagar, para sentir cada gotinha que

respingava. Minhas lagrimas se misturaram as lagrimas do céu — ambas eram de felicidade.

1) Compreenséo e interpretacéo
a) Por que a autora chorou em momentos aparentemente simples?
b) Que elementos da natureza aparecem no texto? Qual o efeito de inclui-los?

¢) O que significa, no contexto, a expressao “lagrimas do céu”?

2) Analise linguistica
a) Identifique dois verbos que indicam acéo e dois que indicam sentimento.

b) Explique o uso da metéafora “lagrimas do céu” e seu efeito poético no texto.

3) Producéo textual
Escolha trés momentos simples que ja viveu e que Ihe trouxeram felicidade (por exemplo:
ganhar um abracgo, ver o pdr do sol, ouvir uma musica que gosta).
e Escreva um pequeno texto poético (6 a 8 linhas) descrevendo esses momentos e as
emogdes sentidas.

e Use pelo menos uma metafora e uma repeti¢gao para dar ritmo ao texto.

5.1.2.4 ANALISE LINGUISTICA SEMIOTICA

Atividade 14 — Revisao de pontuagao

Objetivo: Revisar e aplicar pontuacao corretamente em um texto relacionado a doagao de

orgaos e tecidos.
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Pontue corretamente o texto abaixo:

A doacéo de 6rgaos e tecidos é um ato de solidariedade que pode salvar muitas vidas Ao decidir
doar seus 6rgéos e tecidos vocé esta contribuindo para que pessoas que enfrentam doencas
graves tenham uma nova chance de viver E importante que essa decisdo seja tomada com
responsabilidade e consciéncia pois ela pode fazer toda a diferenca na vida de alguém Além
disso é fundamental informar seus familiares sobre sua vontade de doar para que eles possam
respeitar sua decisdo no momento adequado Todo o procedimento de doagao e transplante é
seguro e regulamentado Os 6rgdos mais comumente doados incluem coragéo figado rins
pulmbes e pancreas além de tecidos como cérneas pele e ossos Essas doagdes podem
beneficiar varias pessoas e transformar vidas para sempre Portanto pense com carinho sobre
essa possibilidade e compartilhe essa ideia com seus familiares e amigos para que juntos

possamos promover uma cultura de doagao e solidariedade em nosso pais.

GABARITO:

A doacgao de 6rgaos e tecidos € um ato de solidariedade que pode salvar muitas vidas. Ao decidir
doar seus 6rgaos e tecidos, vocé esta contribuindo para que pessoas que enfrentam doencgas
graves tenham uma nova chance de viver. E importante que essa decisdo seja tomada com
responsabilidade e consciéncia, pois ela pode fazer toda a diferenga na vida de alguém. Além
disso, é fundamental informar seus familiares sobre sua vontade de doar, para que eles possam
respeitar sua decisdo no momento adequado. Todo o procedimento de doagao e transplante é
seguro e regulamentado. Os 6rgdos mais comumente doados incluem coracao, figado, rins,
pulmbes e pancreas, além de tecidos como cdrneas, pele e ossos. Essas doagbes podem
beneficiar varias pessoas e transformar vidas para sempre. Portanto, pense com carinho sobre
essa possibilidade e compartilhe essa ideia com seus familiares e amigos, para que juntos

possamos promover uma cultura de doagao e solidariedade.

Atividade 15 — Pronomes

Objetivo: Revisar e aplicar pronomes pessoais no contexto da doagao.

Complete as frases com os pronomes pessoais corretos:

a) acredito que a doagéo de 6rgaos pode salvar vidas.

b) Vocé deve lembrar o quéo lindo foi quando decidiu doar seus érgaos.
c) N6s estamos conscientes de que podemos fazer a diferenca.

d) entenderam que a doagao € um ato de solidariedade.

GABARITO: a)Eu b) ele/ela C) n6s d) Eles/Elas
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5.1.3 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - LINGUA INGLESA

Aprender a lingua inglesa propicia a criagdo de novas formas de engajamento e
participagao dos alunos em um mundo social cada vez mais globalizado e plural. Em seu carater
formativo, a BNCC prioriza tratar deste componente com foco na fung¢ao social e politica do
inglés. Estas premissas permitem que o tema doacgéo de érgaos e tecidos seja discutido como
recurso direto e indireto na aprendizagem deste idioma.

Os exercicios abaixo conferem referéncia ao eixos escrita e conhecimentos

linguisticos.

5.1.3.1 CONHECIMENTOS LINGUISTICOS

Atividade 16 — Exercicios sobre doacgao de 6rgaos e tecidos

Objetivo: Reconhecer e aplicar corretamente o vocabulario relacionado ao tema da doacéo de

orgaos e tecidos.

1) True or False:

a) Organ donation can save multiple lives.

() True () False
b) Only adults can be organ recipients.
() True ( ) False
c) Family members are always required to give permission for organ donation after death in Brazil.
() True ( ) False
d) A person can donate bone marrow multiple times.
() True ( ) False
e) All religions support organ donation.
() True ( ) False
GABARITO:

a) True - Um unico doador pode salvar diversas vidas.

b) False - Pessoas de todas as idades podem receber 6rgéos e tecidos, inclusive criangas e
idosos.

c) True - Doagdes apds a morte s6 sdo permitidas com autorizagao de familiares, por isso é
importante informar seu desejo aos seus familiares.

d) True - A medula 6ssea se regenera rapidamente e, por isso, o doador pode doar mais de uma
vez (como ocorre na doagao de sangue).

e) True - Todas as religibes apoiam este gesto de solidariedade. Para as religides que
apresentam alguma questdo quanto a procedimentos com sangue, existem outras alternativas

para a doagéo.
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2) Complete the sentences with the correct form of “to be”.

a) Organ donation a generous act.

b) A donor someone who wants to help others.

c) The organs transplanted into patients in need.

d) Tissues used to restore sight and recover from injuries.

e)lt important to discuss your preferences about organ donation with your family.
GABARITO

a)is b)is c)are d)are e)is

5.1.4 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - ARTES

Nos Anos Finais do Ensino Fundamental, o componente curricular Arte esta centrado
em quatro linguagens: as Artes visuais, a Danga, a Musica e o Teatro. Essas linguagens
articulam saberes referentes a produtos e fendémenos artisticos e envolvem as praticas de criar,
ler, produzir, construir, exteriorizar e refletir sobre formas artisticas. A sensibilidade, a intuigéo, o
pensamento, as emogdes e as subjetividades se manifestam como formas de expressao no
processo de aprendizagem em Arte.

A arte enquanto componente curricular contribui para a interagéo critica dos alunos com
a complexidade do mundo, além de favorecer o respeito as diferengas e o dialogo intercultural,
pluriétnico e plurilingue, importantes para o exercicio da cidadania. Assim, as manifestacées
artisticas ndo podem ser reduzidas as producbes legitimadas pelas instituicbes culturais e
veiculadas pela midia, tampouco a pratica artistica pode ser vista como mera aquisi¢ao de
codigos e técnicas. A aprendizagem de Arte precisa alcangar a experiéncia e a vivéncia artisticas
como pratica social, permitindo que os alunos sejam protagonistas e criadores. Nesse sentido,
esse componente curricular (em seu carater de natureza vivencial, experimental e subjetiva) é
um grande aliado da sociedade na promogao do tema da doagéo de 6rgaos e tecidos entre os
estudantes desta faixa etaria.

Todos os exemplos de exercicios sugeridos neste subcapitulo seguem as dimensoées
de conhecimento propostas pela BNCC para o componente curricular Arte:

e Criacao: refere-se ao fazer artistico, quando os sujeitos criam, produzem e constroem.

e Critica: Essa dimenséo articula agdo e pensamento propositivos, envolvendo aspectos
estéticos, politicos, historicos, filosoéficos, sociais, econdmicos e culturais.

o Estesia: Essa dimenséo articula a sensibilidade e a percepgao, tomadas como forma de
conhecer a si mesmo, o outro e o mundo.

e Expressdo: refere-se as possibilidades de exteriorizar e manifestar as criagdes
subjetivas por meio de procedimentos artisticos, tanto em a&mbito individual quanto

coletivo.
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e Fruicao: refere-se ao deleite, ao prazer, ao estranhamento e a abertura para se
sensibilizar durante a participacdo em praticas artisticas e culturais.
o Reflexao: é a atitude de perceber, analisar e interpretar as manifestacdes artisticas e

culturais, seja como criador, seja como leitor.

5.1.4.1 DOAGAO DE ORGAOS NOS PALCOS E NAS ARTES

Atividade 17 — Teatro

Objetivo: Criar uma obra teatral que conscientize sobre a doagao de 6rgaos e tecidos, inspirada

no trabalho de Kelly Nascimento.

A atriz Kelly Nascimento, fundadora do Instituto Renascimento, transformou sua experiéncia
pessoal com a doagéo de 6rgaos, como acompanhante de alguém em lista de espera e num
segundo momento como doadora de um rim, em arte. Por meio de pegas de teatro e curtas-
metragens, como Comecgar Outra Vez, ela leva mensagens de conscientizagdo a hospitais,

escolas e comunidades, mostrando como a arte pode informar, emocionar e transformar.

Proposta de criagao:
Imagine que vocé é parte de um grupo artistico como o de Kelly Nascimento. Sua missao é criar
uma obra teatral que fale sobre esse tema tao importante para a sociedade: doagao de 6rgaos e

tecidos.

1) Preste atencado aos elementos de sua obra:
e Aderecos
e Cenério
e Figurino
e Sonoplastia

¢ lluminacéo

2) Planeje sua criagdo pensando em:
¢ Qual mensagem vocé quer passar?
e Qual emocgao vocé quer despertar no publico?

e Quem seria o publico mais importante para assistir ou vivenciar essa obra?

3) Apés criar sua obra, escreva um pequeno texto explicando:
e Como a sua obra representa a doagéo de 6rgaos e tecidos
e Por que esse tema é importante para a sociedade

¢ De que forma sua obra pode sensibilizar o publico para essa causa
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Atividade 18 — Artes Visuais - Mascote para contextualizagao sobre medula 6ssea

Objetivo: Representar de forma criativa a medula 6ssea e a importancia da doagao.

A medula 6ssea é um tecido esponjoso que fica dentro dos nossos ossos. E ali que funciona
uma verdadeira fabrica de células do sangue: ela produz os glébulos vermelhos (que transportam
oxigénio), os glébulos brancos (que defendem o corpo) e as plaquetas (que ajudam a estancar
sangramentos).

Quando a medula para de funcionar corretamente, a saude fica em risco. Doencgas graves, como
aleucemia, podem surgir. Nesses casos, o transplante de medula 6ssea pode ser a Unica chance
de cura.

Hoje, mais de 700 pessoas por ano no Brasil precisam desse tipo de transplante. Mas encontrar
um doador compativel fora da familia € muito dificil: a chance é de apenas 1 em 100 mil. (Fonte:
Redome / Ministério da Saude)

Por isso, falar sobre esse tema é tdo importante. Vamos aprender sobre a medula de um jeito

criativo?

Conducao em sala de aula:

. Divida a turma em grupos de 4 a 5 alunos. Distribua os
materiais de arte para cada grupo.

. Cada grupo ira criar um mascote (desenho ou maquete)
que represente a medula éssea.

. O mascote precisa ter um nome e uma fala que explique
0 que é medula 6ssea e a importancia da doagéo (exemplo: “Oil
Eu sou o Medulito! Eu ajudo a fabricar o sangue e posso salvar

vidas com a doagéao!”).

3 O grupo deve anotar uma breve explicagao sobre a

fungao da medula e o que aprenderam.
M|SSAO . Apresentacéo final: apés 30 minutos de criacdo, cada
MEDULINHA grupo apresentara seu mascote para a turma, explicando sua

funcao e mensagem.

IMAGEM CRIADA COM IA . Discussao final:

O professor pode conduzir perguntas como:

“Como a doagcdo pode ajudar uma pessoa doente?”
“Quem pode ser doador de medula e como faz para se tornar um

doador de medula no Brasil?”

“Por que é importante conversarmos sobre esse assunto?”
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GABARITO:

A doacgao pode salvar a vida de uma pessoa doente, quando nenhum outro tratamento funciona.
No caso da medula éssea, ela ajuda a reconstruir o sangue de quem tem doengas como
leucemia.

Qualquer adulto entre 18 e 35 anos, com boa saude, pode se cadastrar como doador de medula.
Basta ir até um hemocentro e fazer um teste de sangue. Se for compativel com alguém, sera
chamado para doar.

E importante falar sobre esse assunto porque a informacdo salva vidas. Quando a gente entende,

a gente compartilha e pode inspirar mais pessoas a se tornarem doadoras.

Atividade 19 - Musica - Criagdo de parédia musical

Objetivo: Produzir pardédia de musica conhecida, adaptando a letra para transmitir mensagens

de solidariedade e incentivo a doagéo.

Vocé ja pensou que uma musica pode mudar a forma como alguém enxerga o mundo?

Nesta atividade, vocé vai usar a criatividade para transformar uma musica conhecida em uma
parédia com mensagem de solidariedade. A ideia é falar sobre a importincia da doacao de
orgaos e tecidos de forma leve, divertida e inspiradora sem perder o impacto.

Ao criar sua parddia, vocé estara ajudando a espalhar uma mensagem que pode salvar vidas.

Exemplo:

Melodia: "Parabéns pra Vocé"
Doe 6rgéos, doe vida,

Salve alguém com amor,

Fale com sua familia,

E faga o bem com fervor.

1) Escolha uma musica conhecida e reescreva a letra com o tema da doacdo de o6rgaos.
Mantenha a melodia original e adapte a letra de forma criativa e informativa. A parddia deve ser
positiva e inspiradora, chamando a atengéo para o beneficio de salvar vidas através da doagao.
As parodias podem abordar diferentes aspectos da doagéo, como:

e Aimportancia de ser um doador e como isso pode salvar vidas.

e O processo de doacédo de 6rgdos e como ele funciona.

e Histérias emocionantes de pessoas que foram salvas por transplantes.

e O valor da solidariedade e do altruismo ao decidir ser um doador de 6rgaos.

2) Ap6s apresentar sua parddia para a turma e ouvir as parddias dos seus colegas, responda:

e Como as musicas impactaram sua percep¢ao sobre a doagdo de 6rgaos?
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e Quais sentimentos as letras provocaram?

e Como a musica pode ajudar a divulgar causas sociais de forma eficaz?

3) A produgédo das parddias pode ser registrada em videos e compartilhada nas redes sociais da
escola, aumentando a conscientizagao sobre a doagao de 6rgaos e atingindo um publico maior,
como pais, amigos e membros da comunidade. A turma também pode organizar uma
apresentacao especial durante eventos comemorativos de conscientizagdo sobre a saude,

envolvendo a comunidade escolar em uma agao educativa.

5.1.5 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - EDUCAGAO FiSICA

O componente curricular Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia dos estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais e
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem,
a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orientam as praticas de
aprendizagem na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressao que nao se
alicercam apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse componente. Para além
da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de
forma autbnoma, em contextos de lazer e saude. E é neste sentido que este componente traz
uma forma dindmica, sensorial e Unica de promover o assunto da doagéo de 6érgaos e tecidos
para os estudantes desta faixa etaria.

Os exercicios sugeridos seguem as dimensdes de conhecimento propostas pela
BNCC: experimentagio, uso e apropriagao, fruigao, reflexao sobre a agao, construgao de

valores, analise, compreensio e protagonismo comunitario.

5.1.5.1 AUTOCUIDADO E PREVENGAO

Atividade 20 — Cuidados basicos com o corpo

Objetivo: Promover a consciéncia sobre cuidados com érgaos e tecidos por meio de atividades

fisicas e praticas de autocuidado.
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1) Leia as orienta¢des de cuidados basicos de 6rgéos e tecidos e preencha sua ficha:

FIGADO
Atualmente (margo de 2025), ha 1.752 pessoas na lista de espera
por um figado.

Vocé possui problemas no figado?
() Sim ( ) Nao

Assinale os cuidados com a saude do figado que vocé ja possui:
Me alimento de forma saudavel.

Evito o consumo excessivo de alcool.

Pratico exercicios fisicos.

Fago exames periodicos.

e Me vacino conforme a orientagdo médica

PELE

O transplante de pele também é conhecido como enxerto de pele.

Vocé possui problemas na pele?
() Sim ( ) Nao

Assinale os cuidados com a saude da pele que vocé ja possui:

e Faco minha higiene e uso protetor solar diariamente.

Evito banhos quentes e demorados.

Tenho uma alimentagao balanceada.

N&o espremo ou mexo em espinhas e feridas.

Evito exposigéo solar nos horarios de pico dos raios UV (10h
as 16h)

TENDOES

O tendao transplantado pode ser de um doador (aloenxerto) ou do
proprio paciente (autoenxerto).

Vocé possui problemas nos tenddes?
() Sim ( ) Nao

Assinale os cuidados com a saude dos tenddes que vocé ja possui:
Fago alongamentos regularmente

Fortalego os musculos com exercicios orientados.

Aqueco antes de exercicios fisicos intensos.

Uso calgados adequados em atividades fisicas.

e Né&o forco os limites do meu corpo.

PULMOES

Atualmente (marco de 2025), ha 348 pessoas na lista de espera
por um pulméao.

Vocé possui problema pulmonar?
() Sim ( ) Nao

Assinale os cuidados com a saude dos pulmdes que vocé ja
possui:

¢ N&o fumo e evito ambientes com fumaca.

Mantenho o ambiente limpo e ventilado.

Pratico exercicios fisicos.

Procuro ajuda médica se tenho tosse, falta de ar e/ou chiado.
Me vacino conforme as orientagdes médicas.
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2) Do diagndstico para a pratica

Depois de preencher a ficha, o aluno participa de estagées de pratica onde cada
estagéo esté relacionada a um 6rgéo ou tecido

Em cada estacdo, o professor apresenta um exercicio fisico ou alongamento que
contribua para a saude daquele érgao/tecido.

Figado — circuito leve de corrida/caminhada, reforgcando que atividade fisica ajuda no
metabolismo e na prevencéo de doengas hepaticas.

Pele — conversa rapida sobre hidratagdo + intervalo para beber agua, ligando a
importancia para a pele.

Tenddes — alongamento dindmico e exercicios de fortalecimento (ex.: mini-
agachamento, elevagao de panturrilha).

Pulmdes — exercicios aerdbicos (ex.: pular corda, subir escadas, jogo de queimada

leve) + pratica de respiragao profunda.

3) Fechamento reflexivo: O que vocé aprendeu hoje sobre como seu corpo funciona e como a

atividade fisica pode protegé-lo?

5.1.5.2 TRANSPLANTADOS E ESPORTE

Atividade 21 — Atletas Transplantados

Analise os textos e responda corretamente a questao abaixo:

TEXTO | TEXTO |

SANTA CATARINA =@~ SANTA CATARINA =@~

Trio de atletas transplantadas faz  Ironman Brasil tera o 1° atleta
revezamento em competigﬁo de transplantado renal a disputar
Florianépolis: 'Achava que seria prova e percorrer 225 km em 3
impossivel fazer o que faco hoje’ ~ Modalidades

Thiago Regis, 45 anos, fara 3,8 km de natacdo, 180 km de ciclismo e 42 km de corrida

Patricia, Priscill2 e Débora participam do Ironman, neste domingo. SC foi estado com maior Considerada uma das mais desafiadoras do mundo, competicdo ocorre em Floriandpolis no
numero de doagdes de orgaos em 2021, segundo associacdo. domingo (1°).

Por Joana Caldas e Bruno Atanazio, g1 5C e ge Por Sofia Mayer, g1 5C

24/04/2022 08h00 - Atualizado ha 3 anos 31/05/2025 08h00 - Atualizado hé um més

Fonte: G1, 2022 Fonte: G1, 2025

Analisando os textos, é seguro afirmar que:

a) Transplantados n&o participam de provas de alta intensidade como o Triatlo.

b) Ha atletas transplantados em varias modalidades, inclusive em provas de alta intensidade

como o Triatlo.

c) Nao ha exemplos de transplantados com sucesso no esporte.

GABARITO: b
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5.1.6 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - MATEMATICA
De acordo com a BNCC (2017):

“O conhecimento matematico é necessario para todos os alunos da Educacgdo Basica, seja
por sua grande aplicagdo na sociedade contemporénea, seja pelas suas potencialidades na
formacao de cidadaos criticos, cientes de suas responsabilidades sociais.

No Ensino Fundamental, a area da Matematica, por meio da articulagcdo de seus diversos
campos — Aritmética, Algebra, Geometria, Estatistica e Probabilidade -, precisa garantir que
os estudantes relacionem observagdes empiricas do mundo real a representagbes (tabelas,
figuras e esquemas) e associem essas representagdes a uma atividade matematica
(conceitos e propriedades), fazendo indugdes e conjecturas. Espera-se, portanto, que eles
desenvolvam a capacidade de identificar oportunidades de utilizagdo da matematica para
resolver problemas, aplicando conceitos, procedimentos e resultados para obter solugdes e
interpreta-las segundo os contextos das situagoes.

O Ensino Fundamental deve ter compromisso com o desenvolvimento do letramento
matematico, definido como as competéncias e habilidades de raciocinar, representar,
comunicar e argumentar matematicamente, de modo a favorecer o estabelecimento de
conjecturas, a formulagdo e a resolugdo de problemas em uma variedade de contextos,
utilizando conceitos, procedimentos, fatos e ferramentas matematicas. E também o
letramento matematico que assegura aos alunos reconhecer que 0s conhecimentos
matematicos sdo fundamentais para a compreenséo e a atuagdo no mundo e perceber o
carater de jogo intelectual da matematica, como aspecto que favorece o desenvolvimento do

raciocinio légico e critico, estimula a investigagdo e pode ser prazeroso (fruigdo).”

Nesse sentido, trabalhar o tema da doagédo de 6rgdos e tecidos em exercicios de
matematica possui uma dimens&do maior do que apenas a compreensao de que este pode vir a
ser um assunto util como recurso indireto para alcancgar objetivos de conhecimento. Esta tematica
traz consigo questdes reais a serem desenvolvidas pela sociedade brasileira e possibilita a

aplicagéo direta do letramento matematico em suas resolug¢des

5.1.6.1 INTERPRETAGAO E CALCULO DE DADOS SOBRE DOAGAO E TRANSPLANTES
NO BRASIL

Atividade 22 — Interpretagcao de dados

Objetivo: Desenvolver a habilidade de interpretar e analisar dados apresentados em tabelas e

graficos, relacionando-os ao contexto da doagéo de 6rgaos e tecidos.

Observe a tabela de dados sobre o niumero de transplantes entre o ano de 2016 e 2024 e siga
as instrugdes indicadas abaixo.
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Numero Absoluto de Transplantes (anual)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Coracao 357 380 358 383 308 334 363 430 443

Figado 1.871 2118 | 2217 | 2.264 | 2.075| 2.058 | 2163 | 2419 2.454

Péncreas 135 112 150 117 148 162 134 119 141

Pulméo 135 146 159 144 98 126 155 108 130

Rim 5272 | 5923 | 5984 | 6.304 | 4.829| 4.831| 5406 6.211| 6.321

Fonte: Adaptado de RTB, 2025

1) Calcule o numero total de transplantes de coragéo entre 2016 e 2024.

2) Calcule o numero total de transplantes de figado entre 2020 e 2024.

3) Calcule o numero total de transplantes de pancreas entre 2018 e 2022.

4) Calcule o numero total de transplantes de pulmao entre 2018 e 2021.

5) Calcule o numero total de transplantes de rim entre 2019 e 2024.

6) Qual dos 6rgaos citados no quadro acima pode ser doado (inteiro) em vida.

7) Faga a analise da tabela e dos resultados que vocé descobriu com seus calculos. Escreva 5

conclusdes que vocé encontrou.

GABARITO:
1) 357+380+358+383+308+334+363+430+443 = 3.356
2) 2.075+2.058+2.163+2.419+2.454 = 11.169
3) 150+117+148+162+134 = 711
4) 159+144+98+126 = 527
5) 6.304+4.829+4.831+5.406+6.211+6.321 = 33.902
6) Rim
7) Exemplos:
e Orim é o 6rgao mais transplantado no Brasil, com nimeros anuais muito superiores aos
demais.
e Houve queda geral nos transplantes em 2020, provavelmente devido a pandemia de
COVID-19, afetando todos os érgaos.
e O figado é o segundo érgdo mais transplantado, com tendéncia de crescimento apés
2021.
e O pulmio tem numero de transplante bem menor que os demais, indicando maior
complexidade ou menor disponibilidade de doadores.
o Entre 2023 e 2024, houve aumento expressivo nos transplantes de coragdo, rim e

figado, sugerindo recuperagao da capacidade de realizacao de cirurgias.
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Atividade 23 — Calculo com fragdes e proporgoes: Matematica da doagao

Objetivo: Resolver problemas contextualizados sobre doacédo de 6rgdos e tecidos utilizando

operagdes com numeros naturais e fragées, reforgando o raciocinio l6gico-matematico.

Resolva as questdes abaixo (use o verso da folha para calcular).

1) Durante um semestre, foram realizados 240 transplantes em um estado, distribuidos assim:
1/2 foram de rim; 1/4 de figado; os demais foram de coragao e pulmao.

a) Quantos transplantes foram de rim?

b) Quantos transplantes foram de figado?

¢) Quantos transplantes foram de coragéo e pulmao juntos?

d) Qual a fragao que representa os transplantes de coragao e pulméo?

2) Em um hospital, foram realizadas 120 cirurgias de transplante de cérnea durante o ano.
Destas, 9/10 foram feitas com doagdes vindas de outras cidades. Os demais transplantes foram
feitos com doacgdes locais.

a) Quantas cirurgias foram realizadas com doagbes de outra cidade?

b) Quantas cirurgias com doagdes locais?

c) Qual fragao representa as cirurgias feitas com doagdes locais?

3) Em uma campanha de conscientizacdo sobre doacdo de o6rgados, 500 pessoas foram
entrevistadas. Destas, 2/5 se declararam doadoras e 1/4 disse nao saber o que é doagao e
tecidos. O restante dos entrevistados tinha davidas sobre o processo de doagéo.

a) Quantas pessoas se declararam doadoras?

b) Quantas pessoas disseram nao saber o que é doagéo de tecidos?

¢) Que fragdo das pessoas tinha duvidas sobre o processo de doagao?

4) Em uma escola com 360 estudantes, foi realizada uma palestra sobre a importancia da doagéo
de 6rgdos. Participaram: 1/2 dos alunos do turno da manha (que possui 240 alunos matriculados)
e 3/4 dos alunos do turno da tarde (que possui 120 alunos matriculados).

a) Quantos alunos do turno da manhéa participaram da palestra?

b) Quantos alunos do turno da tarde participaram?

¢) Qual foi o total de alunos que assistiram a palestra?

5) Em uma escola, 2/3 dos 180 alunos participaram de uma campanha de incentivo a doacao de
orgaos. Destes, 3/5 conversaram com suas familias sobre o assunto.
a) Quantos alunos participaram da campanha?

b) Quantos alunos conversaram com suas familias sobre o tema?
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6) Em um centro de transplantes, foram realizados 180 transplantes em um trimestre: 2/6 de rim,
1/3 de figado, e, todos os demais, de coragéo e cornea.

a) Quantos transplantes foram de rim?

b) Quantos transplantes foram de figado?

¢) Quantos transplantes foram de coracéo e cornea?

d) Que fragao representa os transplantes de coracado e cornea?

7) Trés pacientes aguardam transplantes diferentes. O tempo de espera deles é:
José (rim): 5/8 de ano,

Maria (figado): 3/4 de ano,

Carla (coragao): 2/3 de ano.

a) Quem esta esperando ha mais tempo?

b) Qual a diferenga entre o maior e 0 menor tempo de espera?

c) Escreva os tempos de espera em ordem crescente.

8) Dois pacientes estdo em lista de espera para receber um rim. Ana espera ha 3/4 de ano.
Pedro espera ha 5/6 de ano.
a) Quem esta esperando ha mais tempo?

b) Qual é a diferenca entre os tempos de espera dos dois?

GABARITO:

1.a) V5 x 204 = 240/2 = 120

1.b) V4 x 204 = 240/4 = 60

1.c) 240 - (120 + 60) = 240 - 180 = 60
1.d) 60/240 = V4

2.a) 9/10x 120 = 1080/10 = 108
2.b)120-108 =12
2.c)12/120=1/10

3.a) 2/5x 500 = (2x500)/5=1000/5=200

3.b) ¥ax 500=500/4 =125

3.c¢) 200 sao doadoras; 125 nao sabem = 200 + 125 = 325; Restante: 500 - 325 =175 => 175/
500 = (175/25) /(500 / 15) = 7/20

4.a)%>x240=240/2=120
4.b)%x120=(3x120)/4=360/4=90

4.c)120 + 90 =210

5.a2)2/3x180=(2x180)/3=360/3 =120
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5.b)3/6x120=(3x120)/5=360/5=72

6.a) 2/6 x 180 =(2x180)/6 =360/6 =60

6.b) 1/3x180=180/3 =60

6.c) 60 rim + 60 figado = 120 => Restante: 180 — 120 = 60
6.d)60/180=1/3

7.2)MMC de 8,4e3=24
[José = 5/8 = 15/24]
[Maria = % = 18/24] *Maria tem o maior tempo
[Carla = 2/3 = 16/24]

7.b) Maior = Maria = 18/24 | Menor = José = 15/24
Diferenca = 18/24 — 15/24 = 3/24 = 1/8

7.c) José 15/24; Carla 16/24; Maria 18/24

8.a)MMCded4eb=12

[Ana =% =9/12]

[Pedro = 5/6 = 10/12] *Pedro tem o maior tempo
8.b) 10/12 —9/12 = 1/12 ano

Atividade 24 — Calculo de porcentagem: Matematica da doagao

Objetivo: Calcular porcentagens e resolver problemas contextualizados sobre doacéo de 6rgéos

e tecidos, aplicando o conceito de porcentagem em situagdes reais.

1) Em um hospital, 20% dos pacientes em lista de espera aguardam transplante de rim. Se este

hospital tem 150 pacientes na lista, quantos esperam por rim?

2) Durante uma campanha escolar, 75% dos alunos participaram da palestra sobre doagéo de

orgéos e tecidos. Se a escola tem 800 alunos, quantos participaram?
3) Em uma campanha de conscientizacdo sobre doacdo de 6rgaos e tecidos, 40% dos
participantes eram jovens. Se, ao total, 500 pessoas participaram da campanha, quantos

participantes eram jovens?

4) Em um centro de transplantes, 60% dos érgdos doados vieram de doadores com idade entre

18 e 50 anos. Se foram doados 300 érgaos, quantos vieram desse grupo etario?
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5) Em uma pesquisa, 18% das pessoas entrevistadas disseram ndo saber sobre como se tornar
doador de 6rgéaos e tecidos. Se 1.000 pessoas foram entrevistadas, quantas pessoas nao sabem

como funciona o processo para ser doador?

6) Em uma regiéo, 15% dos habitantes se cadastraram no REDOME como doadores voluntarios
(para doar medula 6ssea). Se sua populagdo é de 50.000 pessoas, quantos habitantes se
cadastraram?

7) Durante uma campanha em uma universidade (que tem 800 estudantes), 60% dos
estudantes participaram de palestras sobre doacao de érgaos.

a) Quantos estudantes participaram das palestras?

b) Destes, 75% decidiram se tornar doadores. Quantos estudantes decidiram se tornar
doadores?

GABARITO:

1) (20 / 100) x 150 = 0,2 x 150 = 30

2) (75 /100) x 800 = 0,75 x 800 = 600

3) (40 / 100) x 500 = 0,4 x 500 = 200

4) (60 / 100) x 300 = 0,6 x 300 = 180

5) (18 / 100) x 1000 = 0,18 x 1000 = 180

6) (15 / 100) x 50.000 = 0,18 x 50.000 = 7.500
7.a) (60 / 100) x 800 = 0,60 x 800 = 480

7.b) (75 / 100) x 480 = 0,75 x 480 = 360

5.1.7 EXEMPLOS DE ATIVIDADES - GEOGRAFIA

Para fazer a leitura do mundo em que vivem, com base nas aprendizagens em
Geografia, os alunos precisam ser estimulados a pensar espacialmente, desenvolvendo o
raciocinio geografico. Este pensamento espacial estd associado ao desenvolvimento
intelectual que integra conhecimentos ndo somente da Geografia, mas também de outras areas
(como Matematica, Ciéncia, Arte e Literatura).

Assim, ao trabalhar a tematica da doac&o de 6rgéos e tecidos em Geografia, todas as
demais areas de conhecimento poderao estar envolvidas no processo de aquisicao deste novo
objeto de conhecimento. Inclusive, ao planejar as aulas referentes a este tema, cabe aos
profissionais da educagao relembrar que em todas as unidades do componente curricular
Geografia previstas pela BNCC destacam-se aspectos relacionados ao exercicio da cidadania
e a aplicacao de conhecimentos da Geografia diante de situagdes e problemas da vida cotidiana.

Nos Anos Finais do Ensino Fundamental deve ser garantido a continuidade e a
progressdo das aprendizagens dos Anos Iniciais. Assim, os exercicios sugeridos neste
subcapitulo contemplam os principais conceitos da Geografia Contemporanea, de acordo com a

BNCC: espaco, territorio, lugar, regiao, natureza e paisagem.
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Todos os exercicios propostos para servir de base ou exemplo de atividades para as
aulas de Geografia das turmas dos Anos Finais do Ensino Fundamental foram planejados através
das competéncias da Geografia em seu ambito de ciéncia humana e de componente curricular.

A Geografia analisa ndo apenas o espaco fisico, mas também como 0s processos
sociais, politicos e econbmicos impactam a vida das pessoas. Nesse sentido, os exercicios

sugeridos relacionados a Geografia da Saude abordam:

. A distribuigao dos servigos de saude;

. A infraestrutura hospitalar nos diferentes territdrios;
o A logistica do transporte de 6rgaos e tecidos;

. Os fluxos de doacgao e transplante.

Através dos exercicios, os alunos também poderao discutir sobre as diferengas
regionais e como o espago geografico interfere no acesso a saude, contribuindo para a formagao
de cidadaos curiosos e em busca de solugbes para problemas da sociedade:

. Afinal, como a renda, a urbanizacio e a presenca de hospitais especializados
influenciam a disponibilidade e o sucesso dos transplantes?

o Quais estados ou regides lideram campanhas de conscientizagdo? E qual a
diferenga concreta destas campanhas?

Os exercicios abordam que o transporte de 6rgaos e tecidos exige tempo, infraestrutura
e logistica eficientes. Em Geografia, logistica e mobilidade é um tema relevante, e, tratando-se

de atividades sobre a doagéo de 6rgaos e tecidos, esse assunto foi explorado por meio de temas

como:
. Redes de transporte;
. Tempo e distancia;
. Infraestrutura aeroportuaria e rodoviaria;
. Tecnologia e conectividade.

Por fim, a Geografia, enquanto parte da area de Ciéncias Humanas, também contribui
para a formagéo cidada dos estudantes. Ao discutir o tema da doagéo de 6rgaos e tecidos e/ou
aplicar exercicios com base nas atividades sugeridas neste subcapitulo, a escola estara

estimulando os alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental quanto:

. Ao pensamento critico sobre politicas publicas de saude;
3 Ao debate sobre solidariedade, empatia e responsabilidade coletiva;
. A desmistificagédo de tabus relacionados a doag¢ao de érgaos e tecidos.
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5.1.7.1 A GEOGRAFIA DO TRANSPLANTE

Atividade 25 — Mapas de referéncia do transplante pulmonar no Brasil

Objetivo: Reconhecer e localizar, no mapa do Brasil, estados e regides com hospitais de

referéncia em transplante pulmonar, relacionando informacdes geograficas e de saude publica.

Quando um paciente esta na lista de espera por um 6rgédo ou tecido significa que nenhum
tratamento, a nao ser o transplante, pode salvar a vida desta pessoa ou recuperar uma fungao
essencial do seu corpo. Entretanto, a realizagcdo de um transplante passa por muitas etapas
antes mesmo do procedimento médico, como a espera por um doador compativel e, por vezes,

a mudanca de local de residéncia (devido a logistica dos hospitais de referéncia).

Analise os dados abaixo e personalize os mapas a partir dos critérios pedidos.

¢ No Brasil, apenas quatro estados possuem hospitais de referéncia em transplante pulmonar.

e A partir do momento em que um paciente esta na lista de espera por um pulméo (transplante
unilateral) ou por dois pulmdes (transplante bilateral), este paciente precisa viver,
obrigatoriamente, proximo ao seu hospital de referéncia. O governo possui programas que
auxiliam aqueles que precisam de ajuda logistica, financeira e residencial.

e Os estados que possuem hospital de referéncia em transplante pulmonar no Brasil séo: Rio

Grande do Sul, Sao Paulo, Rio de Janeiro e Ceara.

1) Contorne de AZUL os estados que
possuem hospital de referéncia em

transplante pulmonar.

2) Contorne de VERDE as regides que
contemplam hospitais de referéncia em

transplante pulméo

Agora responda:

Em qual regido brasileira localiza-se o estado do Rio Grande do Sul?
Em qual regiéo brasileira localiza-se o estado de S&o Paulo?

Em qual regido brasileira localiza-se o estado do Rio de Janeiro?

Em qual regido brasileira localiza-se o estado do Ceara?
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Atividade 26 — Mapeamento e legenda

Objetivo: Identificar, localizar e representar graficamente, no mapa do Brasil, estados e regides
com hospitais de referéncia em transplante pulmonar, aplicando leitura cartografica e elaboragéo

de legenda.

Um mapa personalizado precisa de legendas para que seja compreendido por leitores leigos no

assunto.

a) Colorir de AZUL os estados brasileiros
que possuem hospital de referéncia em

transplante pulmonar.

b) Contorne de VERDE as regibes que
contemplam hospitais de referéncia em

transplante pulmonar.

¢) Preencha a legenda adequadamente:

GABARITO:

a) Colorir em azul os estados: RS (Rio Grande do Sul), SP (S&o Paulo), RJ (Rio de Janeiro), CE
(Ceard).

b) Contornar em verde as regides: Sul, Sudeste, Nordeste.

c) Legenda: VERDE = Regides com hospitais de referéncia em transplante pulmonar / AZUL =

Estados com hospitais de referéncia em transplante pulmonar

Atividade 27 — Doag¢ao na minha comunidade - Pesquisa de campo

Objetivo: Investigar e analisar de forma critica a informacgéo sobre o tema doacgao e a disposigcéo

a doar da comunidade, propondo solugdes e novas atuagdes.

Vocé sabia que, no Brasil, mais de 70 mil pessoas estao na fila por um transplante? E que,
mesmo com tanta gente esperando, menos da metade das familias autorizam a doagao
quando sdo perguntadas?

Por que isso acontece? Falta de informagdo? Medo? Duvidas? Preconceito?
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Nesta atividade, vocé vai investigar de perto o que as pessoas da sua comunidade sabem e
pensam sobre a doagdo de 6rgaos e tecidos. A proposta é realizar uma pesquisa de campo,
ouvir diferentes vozes e depois analisar os dados coletados.

A matemética vai te ajudar a transformar essas respostas em graficos e conclusdes. E o mais
importante: essa pesquisa pode ser o inicio de uma conversa que salve vidas.

Vamos descobrir juntos 0 que pensam os nossos vizinhos, amigos e familiares?

1) Conduza uma pesquisa de campo, com no minimo 5 pessoas, com o objetivo de investigar o
nivel de informacgéo e aceitagdo da doagédo de 6rgdos na sua comunidade. Podem participar
pessoas de diferentes faixas etarias, géneros e circulos sociais.

Seu formuléario deve conter as seguintes informacdes e perguntas:

e Idade
pesquisa de campo * Esccﬂ)lg’ridade o _
e Vocé jarecebeu algum 6rgao ou tecido?
RN e Vocé ja doou algum 6rgao ou tecido?
eSS e e Vocé conhece alguém que ja recebeu um
KIOKRKX 6rgao ou tecido?
XO00RE e o e Vocé conhece alguém que ja doou um érgao
PO ou tecido?

XXXXXXX

o Vocé sabe como faz para se tornar um
doador no Brasil?

e Qual é a sua opinido sobre a doagao de

LD e 6rgaos e tecidos?

e Vocé deseja ser doador de érgaos e tecidos
m apos a morte?

e A sua familia sabe sobre sua preferéncia
sobre doagao de 6rgaos?

XXXXXXX

XXXKKXX

oooooo

2) Apos coletar as informagdes, organize seus dados e construa 4 graficos em diferentes

formatos (como pizza, linhas, colunas e setores).

3) Quais sao as suas conclusdes a partir dos dados coletados? (Ex. a maioria do publico-alvo da
pesquisa tem pouca informagao sobre o tema? A maioria tem desejo de ser doador e sabe como
faz para ser doador? etc.).

4) Apresente sua pesquisa e seus dados para a turma.
5) Apds a apresentacéo de todos, discutam o tema em turma e relacionem os dados coletados
com a realidade da cultura doadora no Brasil.

Exemplo: “Como os dados da nossa comunidade se comparam com os dados nacionais de

doacao?”
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DADOS PARA DISCUSSAO EM SALA DE AULA

PACIENTES ATIVOS EM LISTA DE ESPERA - MARCO DE 2025

RIM FIGADO | CORAGAO | PULMAO | PANCREAS | PANCREAS | CORNEA | TOTAL
E RIM
ADULTO | 39.363 1.752 384 3480 19 279 31.792 | 73.937
PEDIA
TRICOS 412 78 70 27 0 0 781 1.368

NUMEROS ENTRE JANEIRO E MARGO DE 2025 - POR ESTADO
PACIENTES QUE INGRESSARAM (I) PARA LISTA DE ESPERA E MORTALIDADE (M)

T: Numero total de pacientes

P: Pacientes pediatricos

RIM | FIGA | CORA | PUL | PANC | PANCREA | COR | TOTAL
DO | GAO | MAO [ REAS | SERIM | NEA
T T T T T T T T
P P P P P P P P
BR | | | 3268 | 1039 | 149 42 8 42 7016 | 11564
48 85 16 3 0 0 122 | 274
M | 542 | 184 | 41 7 0 14 30 818
5 12 4 0 0 0 0 21
AC [ | |10 8 0 0 0 0 15 33
0 0 0 0 0 0 0 0
M |0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
AL | 1 |4 1 2 0 0 0 64 7
0 0 0 0 0 0 0 0
M |0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
AM | | |19 0 0 0 0 0 51 70
0 0 0 0 0 0 2 2
M |0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
BA [ | [191 |44 1 0 0 0 278 | 514
0 0 0 0 0 0 0 0
M {11 5 0 0 0 0 3 19
0 0 0 0 0 0 0 0
CE| 1 |134 |96 8 1 0 1 439 | 679
2 3 2 0 0 0 8 15
M |6 9 3 0 0 0 1 19
0 0 1 0 0 0 0 1
DF [ | [95 37 12 0 0 0 129 | 273
0 0 0 0 0 0 0 0
M |6 3 5 0 0 0 1 15
0 0 0 0 0 0 0 0
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ES 55 21 7 222 | 305

1 0 0 13 14

25 3 0 0 28

0 0 0 0 0
GO 92 7 0 253 137

0 0 0 0 0

8 2 0 0 10

0 0 0 0 0
MA 18 11 0 161 190

3 0 0 8 1"

1 3 0 2 6

0 0 0 0 0
MT 5 0 0 60 65

0 0 0 0 4

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
Ms 7 12 0 114 133

0 0 0 0 0

2 2 0 1 5

0 0 0 0 0
MG 398 60 27 513 1007

6 2 1 9 18

57 8 6 3 75

0 0 0 0 0
PA 56 15 0 127 198

1 1 0 0 2

5 3 0 1 9

0 0 0 0 0
PB 17 18 2 93 130

0 0 0 0 0

4 5 0 0 9

0 0 0 0 0
PR 211 120 | 8 573 | 916

5 8 4 9 26

43 18 2 4 69

1 3 0 0 4
PE 161 55 10 351 578

2 6 0 9 17

15 14 3 1 33

0 1 0 0 1
Pl 9 0 0 84 93

0 0 0 0 10

8 0 0 1 9

0 0 0 0 0
RJ 325 94 4 489 | 921

0 0 0 0 0

8 14 5 1 28

0 0 0 0 0
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RN | | |20 0 0 0 0 94 114
1 0 0 0 0 0 1
MO 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
RS | | | 190 45 8 14 0 351 608
4 7 1 2 0 7 21
M | 14 8 0 4 0 1 27
1 0 0 0 0 0 1
RO [ 1 ]3 0 0 0 0 44 47
0 0 0 0 0 0 0
M0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0
sC | I | 102 36 0 0 1 245 | 384
0 0 0 0 0 11 1"
M |12 8 0 0 0 1 21
0 0 0 0 0 0 0
SP I | 1146 | 359 | 60 25 18 2160 | 3772
23 58 8 1 0 32 122
M | 317 79 17 3 11 8 435
3 8 3 0 0 0 14
SE| I |O 0 0 0 0 79 79
0 0 0 0 0 0 0
MO 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
TO [ I (O 0 0 0 0 27 27
0 0 0 0 0 0 0
MO 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Adaptado de RTB (2025)

5) Crie uma campanha para promover a conscientizagao sobre a doagao de 6rgaos e tecidos

na sua comunidade.
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5.1.8. EXEMPLOS DE ATIVIDADES - HISTORIA

A histéria ndo emerge como um dado ou um acidente que tudo explica: ela é a correlagao
de forcas, de enfrentamentos e da batalha para a producgéo de sentidos e significados, que séo
constantemente reinterpretados por diferentes grupos sociais e suas demandas — o que,
consequentemente, suscita outras questdes e discussoes.

O exercicio do “fazer histéria”, de indagar, € marcado, inicialmente, pela constituicdo de
um sujeito. Em seguida, amplia-se para o conhecimento de um “Outro”, as vezes semelhante,
muitas vezes diferente. Depois, alarga-se ainda mais em dire¢gao a outros povos, com seus usos
e costumes especificos. Por fim, parte-se para o mundo, sempre em movimento e transformacao.
Em meio a inUmeras combinagdes dessas variaveis — do Eu, do Outro e do Nés —, inseridas em
tempos e espacgos especificos, individuos produzem saberes que os tornam mais aptos para
enfrentar situagbes marcadas pelo conflito ou pela conciliagao.

Entre os saberes produzidos, destaca-se a capacidade de comunicagao e dialogo,
instrumento necessario para o respeito a pluralidade cultural, social e politica, bem como para o
enfrentamento de circunstancias marcadas pela tenséo e pelo conflito. A légica da palavra, da
argumentacgéo, € aquela que permite ao sujeito enfrentar os problemas e propor solugbes com
vistas a superacao das contradigbes politicas, econdmicas e sociais do mundo em que vivemos.

Nesse sentido, o tema da doagdo de 6rgaos e tecidos estd ao encontro de um
conhecimento em construgao atual, visto que o processo do transplante tornou-se viavel ha muito
pouco tempo quando em contraste com a histéria da humanidade. Ao estudar esse assunto, o
estudante também o constréi. O didlogo e as investigacdes sobre o tema abrem espaco néo
apenas para compreender como essa evolugdo cientifica ocorreu, mas também como estratégias
de conscientizagao e o incentivo a futuras tecnologias na area podem salvar vidas e influenciar
0 caminho da humanidade.

Os exercicios propostos neste subcapitulo convidam os alunos a assumirem uma
atitude historiadora diante dos conteudos propostos, realizando processos de identificagao,
comparagao, contextualizagao, interpretagao e analise sobre a histéria e a importancia da
doacdo de 6rgdos e tecidos no Brasil e no mundo. Ainda, estes exemplos de atividades
estimulam a autonomia de pensamento e a capacidade de reconhecer que os individuos agem
de acordo com a época e o lugar nos quais vivem, com base na epistemologia da Histéria

(em um ambito adequado a faixa etaria presente nos Anos Finais do Ensino Fundamental).
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5.1.8.1 ASSOCIANDO CONCEITOS HISTORICOS COM DOAGAO E TRANSPLANTE

Atividade 28 — Humanismo, Renascimento e Doagéo de Orgaos

Objetivo: Compreender a relagao entre valores do Humanismo e do Renascimento e a pratica

da doacao de érgaos e tecidos, reconhecendo aspectos historicos, éticos e cientificos.

1) Leia os quadros com atengéo:

Valorizagao da vida humana -
Humanismo e Renascimento
Doacdo é uma pratica que visa salvar vidas
humanas, o que reflete diretamente o ideal
humanista de colocar o ser humano no centro

das preocupacgoes.

No Renascimento, artistas e cientistas
passaram a estudar o corpo humano com
mais profundidade, promovendo uma viséo
mais positiva e respeitosa da vida fisica, o que
ecoa nos esforgcos atuais para manter e
restaurar a saude por meio de transplantes.
Exemplo dessa relagdo: Assim como os
renascentistas estudavam o corpo para
compreendé-lo melhor, hoje usamos esse
conhecimento para salvar outros corpos, por
meio da medicina moderna.

Desenvolvimento da ciéncia e da
medicina - Renascimento

O avango da medicina de transplante é fruto
direto do espirito cientifico renascentista, que
rompeu com o medo e os dogmas e comegou
a usar a observagao, a dissecagdo e a
experimentacgao.
Cirurgias de transplantes e a preservacao de
o6rgdos so6 foram possiveis gragcas ao
pensamento  racional, investigativo e
experimental, iniciado no Renascimento.
Exemplo dessa relagdo: O espirito cientifico
de Da Vinci e Vesadlio (anatomistas
renascentistas) € o mesmo que impulsiona os
meédicos atuais a buscar inovagdes que
salvem vidas.

Solidariedade e dignidade humana -
Humanismo

O Humanismo promoveu uma visao ética e
filoséfica da dignidade humana, onde ajudar o
préximo se torna um valor fundamental.

A doacao de 6rgéos € um ato humanista por
exceléncia: &€ um gesto de altruismo,
compaixao e amor ao proximo (valores estes
celebrados pelos humanistas).

Exemplo dessa relacdo: Um doador oferece,
mesmo apdés a morte, esperanga € vida a
outros (um gesto que expressa o ideal
humanista de contribuir com a humanidade).

Individualismo com responsabilidade

social - Humanismo

O Humanismo também valorizava o individuo

como ser racional e autbnomo, capaz de

tomar decisdes éticas.

A decisao de ser doador é um exercicio de

liberdade individual com impacto coletivo, que

se alinha com o humanismo ético.

Exemplo dessa relagdo: Optar por doar

6rgdos é um ato de consciéncia e

responsabilidade — algo que o pensamento

humanista sempre defendeu.

A pratica da doacéo e do transplante de 6rgaos esta ligada a valores e ideais do Humanismo
e do Renascimento, como: a valorizagado da vida humana; o uso da ciéncia e da razao para o
bem coletivo; o respeito a dignidade do outro; e a promocao da solidariedade e empatia.

1) Por que podemos dizer que a doacao de 6rgaos e tecidos reflete valores humanistas?
2) Como o Renascimento contribuiu para o surgimento da medicina moderna, incluindo
os transplantes?

3) De que forma a decisdo de doar orgdos e tecidos se relaciona com o ideal
renascentista de uso da razdo?

4) O que significa dizer que a doagao de 6rgaos e tecidos € um ato de amor ao proximo?

61



5) Como o resgate do corpo humano nas artes e ciéncias renascentistas influenciou a
forma como vemos o corpo hoje?

6) Qual é o papel da ciéncia na realizagdo de transplantes, segundo os ideais
renascentistas?

g) Ser doador de 6rgaos e tecidos pode ser considerado uma forma de heranca

humanista? Por qué?

GABARITO:

1) Porque representa um gesto de solidariedade, empatia e respeito pela vida humana -
principios centrais do Humanismo, que valorizava a dignidade do ser humano e a
responsabilidade ética com o proximo.

2) O Renascimento incentivou o estudo cientifico do corpo humano, com dissecacdes e
observagbes anatdbmicas, o que permitiu o avango da medicina e, futuramente, o
desenvolvimento de técnicas como os transplantes.

3) A decisado de doar envolve reflexao, consciéncia e responsabilidade, caracteristicas ligadas
ao racionalismo do Renascimento, que defendia o uso da razdo para melhorar a condigéo
humana.

4) Significa que doar érgaos pode salvar vidas e aliviar o sofrimento de outras pessoas, o que
demonstra compaixao, altruismo e respeito a dignidade humana - valores defendidos tanto no
Humanismo quanto nas religides e filosofias éticas.

5) O Renascimento tirou o corpo humano do tabu e do medo medieval, passando a vé-lo como
algo belo, estudavel e digno de cuidado. Hoje, isso se reflete em praticas médicas modernas que
buscam preservar e prolongar a vida com respeito ao corpo.

6) A ciéncia, conforme defendida no Renascimento, busca conhecer e transformar o mundo por
meio da observagédo e do experimento. Esse espirito esta presente nos avangos da medicina,
como os transplantes, que salvam vidas por meio do conhecimento cientifico.

7) Sim. Ser doador é um ato consciente, ético e solidario, que coloca a vida humana como
prioridade - exatamente como faziam os pensadores humanistas ao colocarem o ser humano no

centro das preocupagdes sociais e morais.

Atividade 29 — Direitos Humanos e a Doagao de Orgaos

Objetivo: Relacionar a doagao de érgaos e tecidos com os principios da Declaragao Universal

dos Direitos Humanos, analisando implicagbes éticas, sociais e de igualdade.

Leia o texto abaixo e responda as questdes pertinentes ao seu conteudo.
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Relagéo entre a Declaragao Universal dos Direitos Humanos
e a Doagao de Orgaos e Tecidos
A doacao de o6rgaos e tecidos esta intimamente ligada a diversos principios consagrados na
Declaragédo Universal dos Direitos Humanos, especialmente aqueles que tratam da dignidade,

do direito a vida, da igualdade e da solidariedade humana. Aqui estao alguns pontos de conexao:

ARTIGO 1 - DIGNIDADE E IGUALDADE

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.”

Relagdo com a doagao de 6rgaos e tecidos:
Garantir o acesso a doagao e ao transplante de 6rgaos e tecidos é uma forma de assegurar
que todos - independentemente de classe social, etnia, identidade ou religido — tenham a
chance de viver com dignidade. A lista de espera para a realizagdo de transplantes, por

exemplo, é regida por critérios de urgéncia médica, e n&o por privilégios.

ARTIGO 3 - DIREITO A VIDA

“Todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.”

Relagdo com a doagao de 6rgaos e tecidos:
A doacéo de érgaos é, muitas vezes, a Unica forma de salvar a vida de pessoas com doencas
terminais. Promover e facilitar a doagao é, portanto, uma forma concreta de proteger o direito

avida.

ARTIGO 25 - DIREITO A UM PADRAO DE VIDA ADEQUADO

“Toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia
saude e bem-estar...”
Relagao com a doagao de 6rgaos e tecidos:
O acesso ao sistema de transplantes é parte de um sistema de saude eficaz. Investir em

campanhas de conscientizagédo e garantir que a doagao seja ética, gratuita e segura fortalece

o direito a saude e bem-estar.

ARTIGO 29 - DEVERES PARA COM A COMUNIDADE

“O individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual ndo é possivel o livre
e pleno desenvolvimento da sua personalidade.”
Relagao com a doagao de 6rgaos e tecidos:
Doar 6rgéos e tecidos, em vida ou apds a morte, € um ato de solidariedade social - um dever

ético que ajuda a salvar vidas e fortalecer o senso de pertencimento e cuidado com o outro.

Conclusao: A doagéo de 6rgéos e tecidos, quando feita de forma voluntaria, consciente e ética,
expressa os valores mais profundos da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos:
solidariedade, dignidade humana, igualdade e respeito a vida. Promover a doagao também pode

ser considerado promover os direitos humanos em agao.
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Agora, responda as questdes abaixo:

1) Qual principio da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos esta diretamente relacionado
ao ato de doar 6rgaos e tecidos para salvar vidas?

2) Como o Artigo 1° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos se conecta com a doagao
de o6rgéos e tecidos?

3) A doagédo de 6rgaos pode ser considerada uma expressao de solidariedade? Por qué?

4) Por que o direito a saude (Artigo 25°) esta ligado ao sistema de doagio de 6rgaos?

5) Como a doagao de 6rgaos pode ajudar a combater a desigualdade?

6) O que diz a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos sobre a responsabilidade individual
na sociedade? Como isso se aplica a doacao?

GABARITO:

1) O Artigo 3° que garante o direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal. A doagéo de
6rgaos permite que pessoas com doengas graves tenham a chance de continuar vivendo.

2) O Artigo 1° afirma que todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Promover o acesso igualitario a doagéo e transplante de 6rgaos € uma forma de garantir essa
dignidade e combater desigualdades sociais e de saude.

3) Sim. O Artigo 29° da Declaracdo Universal de Direitos Humanos fala dos deveres do
individuo com a comunidade. Doar érgéaos é um ato de solidariedade que contribui para
0 bem-estar coletivo e salva vidas, mesmo apds a morte.

4) Porque o direito a saude inclui 0 acesso a tratamentos que garantam o bem-estar. A
doagao de 6rgaos, quando acessivel e bem regulada (como no caso do Brasil), é parte
essencial de um sistema de saude justo e eficaz.

5) Ao garantir que todas as pessoas tenham a mesma chance de receber um érgao,
independentemente de sua origem, cor ou condigdo social, a doacao contribui para a
equidade no acesso a vida e a saude, respeitando os direitos humanos.

6) A Declaragao Universal dos Direitos Humanos afirma que cada pessoa tem deveres
com a comunidade. Ao escolher ser doador, o individuo cumpre um papel social

importante, ajudando a salvar vidas e a fortalecer o senso de responsabilidade coletiva.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Trabalhar o tema “Doacgéo de Orgéos e Tecidos” com alunos do Ensino Fundamental é
muito mais do que ensinar contetidos bioldgicos ou cientificos. E abrir espago para o
desenvolvimento de valores como empatia, solidariedade e responsabilidade social. A educagao
tem o poder de transformar realidades e salvar vidas. O tema da doag&do é mais um exemplo
disso. Ao trazer este assunto para a sala de aula, o professor estimula seus alunos a enxergarem
o outro com mais humanidade e compaixao, formando cidadaos conscientes, capazes de refletir
sobre o impacto de suas escolhas e agir pelo bem coletivo

Em 2023, entrou em vigor a Lei Tatiane, que estabelece a conscientizagao sobre doagéo
e transplantes de 6rgéos e tecidos em ambiente educacional (Lei Federal n® 14.722/23). Este
guia foi criado para ser um aliado nesse processo. Um convite para que vocé se torne um agente
de transformacdo dentro e fora da escola, plantando sementes de amor e cidadania que
florescerao por toda a vida.

Com propostas praticas, dindmicas e reflexivas, este guia pretende auxiliar o trabalho
dos educadores e, ao mesmo tempo, provocar mudangas duradouras na sociedade brasileira.
Os autores deste material compreendem que ao envolver os estudantes em atividades criativas,
debates e produgbes autorais, eles nao sé compreenderao a importancia da doagéo de érgaos,
mas também poderdo ser multiplicadores desse conhecimento, levando a mensagem adiante
em suas casas, comunidades e redes sociais.

Educar é semear um futuro mais justo e solidario. Falar sobre doagéo é falar de amor. E
quando se planta amor, a colheita ¢ infinita.

A proposta é transformar o conhecimento em agao.

E, através da educacao, salvar vidas.
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